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大型連休前に  
校長  大津  嘉則   

  

穀雨の候、保護者・地域の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお喜
び申し上げます。日頃から本校の教育活動にご理解ご協力くださり感謝申し上
げます。  

新年度から早くも 1か月が過ぎようとしています。学校は児童の声があふれ、
勉強に、運動に、遊びに、様々な活動を元気いっぱい楽しく取り組んでいる姿
はとても喜ばしく思います。  

 
さて、表題にあります通り、４月下旬から５月上旬にかけての大型連休を迎

えます。今年は新型コロナウィルス感染症の対策が緩和されたこともあり、各
地に行楽に出向く人が多くなる予想が出ています。楽しい計画を立てているご
家庭も多いのではないかと拝察されます。  

児童は、新学年や新学級で新しい環境や人間関係に慣れようと一生懸命頑張
ります。その気苦労は子供も大人も同じであろうと考えます。この時期に差し
掛かると、児童も大人である教職員も保護者の皆様も大型連休を前に１か月を
乗り切った、一段落の感をもつと思います。一生懸命頑張っていると高揚感か
ら実感の伴わない得も知れない疲れが気付かないうちに蓄積していて、ほっと
一息をついたときに堰を切ったようにあふれ出す場合があります。また、まだ
何もなし遂げたわけではないにもかかわらずやり切った感覚があり、よく言わ
れる五月病（燃え尽き症候群・バーンアウト）状態に陥る場合があります。こ
れは大人だけではなく子供にも表れる現象です。この連休の機会に心身共にリ
ラックスできるご家庭の環境を作っていただけるとよいかなと思います。  

心身共に疲れが出やすくなる時期、そして大型連休前後に懸念されることは、
子供（小学生から高校生）の不登校や自死の数が増加する傾向が見られます。
バーンアウト状態や新しい人間関係でのつまずき、環境への不適応、原因不明
や理由にならない理由まで多種多様な事由から、そのような状態になった本人
ですら言葉で上手に表現できずにいることがあります。大人は些細な言動の変
化を見逃さずにいたいものです。日頃と違う言動やインターネットの閲覧状況、
SNS等での発言など様々なことを子供たちは使いながら、微弱でも信号を発して
いる場合があります。それをキャッチできるアンテナを大人は鋭敏にする必要
がありますし、キャッチした後の対応も想定しておくことが重要です。ともす
ると忙しさから子供が発している信号を感じているのにぞんざいに扱ったり、
見て見ぬふりや大丈夫だろうと根拠ない判断をしてしまったりしがちです。ひ
と昔とは時代が違い、様々な相談機関やツール（相談機関のアプリ）がありま
す。それらの情報を知り、利用していただけるとよいと思います。（２４時間
子供ＳＯＳダイヤル  0120-0-78310 など）  

また、この時期から子供の交通事故も増加してきます。１～３年生は歩行中
に、４年生以上は自転車の運転中の交通事故が多く発生しています。交通ルー
ルを守ることはもとより危険を回避しようとする感覚を養うことが重要です。
この感覚を磨くにはやはり大人の力が必要です。大人自ら交通ルール遵守と安
全への意識を高く、我が子や周りの子供を事故に遭わせないとの強い決意をも
っていただき、ぜひ模範を示していただけたら、そして危険個所では安全に通
行する方法を教授していただけたらと思います。子供が外出するときの「気を
付けて」の一声もお願いできたらと思います。  

 
お願いごとばかりで恐縮ですが、児童が５月以降も元気に楽しく価値ある学

びができるようお力添えの程、どうぞよろしくお願いします（またもやお願い
です…）。  

http://schit.net/tama/eshigashiochiai/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 月 の 目 標 

生活 みんななかよくしよう。 

保健 けがの予防や手当てを考えよう。 

給食 協力して、準備や後片付けをしよう。 

月日  曜  ５   月    行   事   予   定  
授 業 時 数  

１年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年  

5 / 1  月  朝会  安 全 指導  消 防写 生会 ( 1 , 2 ) 委員 会 ( 5 , 6 )  4  4  5  5  6  6  

5 / 2  火   4 5 5  6  6  6  

5 / 3  水  憲法 記念 日  
      

5 / 4  木  みど りの 日  
      

5 / 5  金  こど もの 日         

5 / 6  土          

5 / 7  日          

5 / 8  月  朝会  聴力 (1) クラブ (4,5,6) 個別指導計画面談始  4 4 5  6  6  6  

5 / 9  火  水曜 時程  心臓 検 診 ( 1 )  4 5 5  6  6  6  

5 / 1 0  水  水曜 時程  耳鼻 科 健 診 (全 )  4 5 5  5  5  5  

5 / 11  木  水曜 時程  避難 訓 練  S C  4 5 6  6  6  6  

5 / 1 2  金  遠足 ( 3 ,4 )  4 5 6  6  6  6  

5 / 1 3  土                

5 / 1 4  日                

5 / 1 5  月  水曜時程 朝会 (放送 )  腎臓検診 2 次 教育実習始 運動会特別時程始 4 4 5  5  5  5  

5 / 1 6  火  色覚 ( 4 )   4 5 5  6  6  6  

5 / 1 7  水  水曜 時程  全校 練 習 ①  4 4 4  4  4  4  

5 / 1 8  木  児童 集会 (委 員会 紹介 ) 係 児童 打 合せ ①   SC  4 5 5  5  6  6  

5 / 1 9  金  全校 練習 ②  個 別 指 導計 画面 談 終  4 5 5  5  6  6  

5 / 2 0  土                

5 / 2 1  日                

5 / 2 2  月  朝会  全 校 練習 ③  4 4 5  5  5  5  

5 / 2 3  火  全校 練習 (予 備日 ) 係児 童打 合 せ②  4 5 5  5  6  6  

5 / 2 4  水  運動会第 1 部 (9 時開会予定 )  4 5 5  5  5  5  

5 / 2 5  木  運動 会 第 1 部 (予備 日 ) 音 楽集 会 (運 動 会 の歌 )  4 5 6  6  6  6  

5 / 2 6  金  運動 会前 日 準備  リ ハー サル  4 5 5  5  6  6  

5 / 2 7  土  運動会第 2 部  ＊雨天順延の場合 、27 日は休業日  4 4 4  4  4  4  

5 / 2 8  日  ＊27 日運動会雨天順延の場合 、28 日に実施              

5 / 2 9  月  振替 休業 日              

5 / 3 0  火  朝会  委員会 (6h：5 ,6 )  4 5 5  5  6  6  

5 / 3 1  水  水曜 時程  4 5 5  5  5  5  

【お願い】登下校時の見守りについて  
 本 校 の通 学路 の 多く が 歩 車分 離と な っ
て い ま すが 、一 部 大き な 交 差点 を通 っ た
り 、 自 転車 が猛 ス ピー ド で 走っ てき た り
す る な ど、 安全 に 配慮 し な けれ ばな ら な
い 状 況 があ りま す 。ま た 、 先日 不審 者 情
報 も 寄 せら れま し た。 登 下 校時 に見 守 り
活動に参加いただけますと幸いです。  

さ ら に 通 学路 上 、危 険 な 個 所等 あ り ま
し た ら 、市 へ改 善 要望 を 出 しま すの で 、
学 校 ま でご 連絡 く ださ い 。 よろ しく お 願
いいたします。  

☆欠席時の連絡方法、早退・遅刻について☆ 
 
欠席・遅刻の連絡は、グー グルフォ

ームや電話でお願いをしています。  
また、遅刻の際の登校は、安全のた

め保護者の方が必ず付き添い、教員に
直接引き渡しください。  

ご家庭の都合や体調不良等で 早退す
る場合も、必ず学校までお迎えをお願
いします。児童だけで下校させること
はありません。ご協力をお願いします。 

        

 

放 課 後 子 供 教 室 (囲 碁 )も 5 / 1 7 開 始 予 定 で す（ 全
学 年 対 象・申 込 制 ）。こ ち ら も 詳 細 に つ い て は 、
後 日 お 知 ら せ い た し ま す 。  

地 域 未 来 塾  

(全学年対象申込制・算数教室)  

5 月 17 日 に 開 始
予 定 で す 。詳 細 は
後 日 文 書 で お 知
ら せ し ま す 。  

 


