
○家                            

                                     令和６年１０月１日          

  愛和小学校長 水野 裕司 

   養護教諭 野田富美代 

９月
がつ

も日中
にっちゅう

は真夏
ま な つ

並
な

みの暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。近頃
ちかごろ

涼
すず

しくなってきて、ほっとしましたね。発熱
はつねつ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

で学校
がっこう

をお休
やす

みする人
ひと

がいます。今
いま

のところ愛和
あ い わ

小
しょう

では 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はみられていません。 

 これからの季節
き せ つ

は朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなります。服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

して 

自分
じ ぶ ん

の体温
たいおん

がいつも一定
いってい

になるように、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、体
からだ

を助
たす

けるように 

しましょう。 

  １０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう！」 

 



 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

【身体
しんたい

計測
けいそく

についてのお願
ねが

い】 

○体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

○正確
せいかく

に身長
しんちょう

を測定
そくてい

するため、頭
あたま

の上
うえ

に髪
かみ

の毛
け

の結
むす

び目
め

やピンがないようにしてください。 

   ○計測
けいそく

の結果
け っ か

は、健康
けんこう

カードに記入
きにゅう

してお知
し

らせします。ご覧
らん

になりましたら、保護者印欄
ほ ご し ゃ い ん ら ん

に押
おう

印
いん

 

またはサインの上
うえ

、速
すみ

やかに担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

歯
は

みがき週間
しゅうかん

のお知
し

らせ 
  

１０月１６日（水）から２２日（火）は、歯
は

みがき週間
しゅうかん

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と安全
あんぜん

管理
か ん り

のため、家庭
か て い

での取
と

り組
く

みとします。保健
ほ け ん

委員
い い ん

が歯
は

みがきカードを作成
さくせい

して配布
は い ふ

します。朝
あさ

と夜
よる

、普段
ふ だ ん

より丁寧
ていねい

な歯
は

みがきをして、

みがいた後
あと

に歯
は

みがきカードに色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。歯
は

みがきカードは、２３日（水）に担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してくださ

い。歯
は

をみがくと気持
き も

ちがいい、みがかないと気持
き も

ちが悪
わる

い、 

そんな感覚
かんかく

が身
み

に付くといいなと思
おも

います。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

日
ひ

 曜日
よ う び

 内
ない

 容
よう

 対象者
たいしょうしゃ

    保健
ほ け ん

指導
し ど う

内容
ないよう

（予定
よ て い

） 

１６（水）～ 

２２（火） 
はみがき週間

しゅうかん

 全校
ぜんこう

 詳細
しょうさい

は下記
か き

をご覧
らん

ください。 

１６（水） 身体
しんたい

計測
けいそく

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ６年生
ねんせい

 睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さ、寝
ね

ているときに 

何
なに

が起
お

こっているか 

１７（木） 身体
しんたい

計測
けいそく

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ５年生
ねんせい

 脊柱
せきちゅう

側
そく

わん検
けん

診
しん

の内容
ないよう

と 

姿勢
し せ い

について 

１８（金） 身体
しんたい

計測
けいそく

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ４年生
ねんせい

 心
こころ

のコントロールの方法
ほうほう

 

気持
き も

ちはどこからくるのか 

２１（月） 身体
しんたい

計測
けいそく

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ３年生
ねんせい

 座
すわ

ている時
とき

、立
た

っている時
とき

 

寝
ね

ている時
とき

の姿勢
し せ い

について 

２２（火） 身体
しんたい

計測
けいそく

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ２年生
ねんせい

 男
おとこ

の子
こ

の体
からだ

 女
おんな

の子
こ

の体
からだ

 

命
いのち

の安全
あんぜん

、守
まも

り方
かた

、清潔
せいけつ

について 

２３（水） 身体
しんたい

計測
けいそく

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 １年生
ねんせい

 男
おとこ

の子
こ

の体
からだ

 女
おんな

の子
こ

の体
からだ

 

命
いのち

の安全
あんぜん

、守
まも

り方
かた

、清潔
せいけつ

について 

２４（木） はみがき指導
し ど う

 ４年生
ねんせい

 学校
がっこう

歯科医
し か い

、歯科
し か

衛生士
えいせいし

により歯
は

みがき

についての講話
こ う わ

と実践
じっせん

を行います。 

持
も

ち物
ぶつ

：フェイスタオル、洗濯
せんたく

ばさみ（各
かく

1

→歯垢
し こ う

染出
そ め だ

しの際
さい

に首
くび

に巻
ま

く） 

＊詳
くわ

しくは、４年生
ねんせい

全員
ぜんいん

に別紙
べ っ し

配布
はいふ

します。 

３０（水） 脊柱
せきちゅう

側
そく

わん検
けん

診
しん

 

 
〇当日欠席した場合は、 

１１月１３日（水）１４:３０∼１５：３０ 

市役所本庁舎３０１・３０２会議室

で欠席者健診があります。保護

者同伴で受診してください。 

５年生
ねんせい

の

希望者
き ぼ う し ゃ

と 

他
た

学年
がくねん

の

対象者
たいしょうしゃ

 

多摩市
た ま し

では、脊柱
せきちゅう

のモアレ写真
しゃしん

撮影
さつえい

、

専門
せんもん

医師
い し

による検診
けんしん

を行
おこな

っています。 

 

＊詳
くわ

しくは、５年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と他
た

学年
がくねん

対象者
たいしょうしゃ

に

別紙
べ っ し

でお知
し

らせを配布
はいふ

します。 


