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 いよいよ運動会
うんどうかい

目前
もくぜん

です。子供
こ ど も

たちのがんばる姿
すがた

は気持
き も

ちがいいですね。たくさんの元気
げ ん き

をもらって

います。そして６月
がつ

になると、いよいよ夏
なつ

の暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になっていきます。一方
いっぽう

梅雨
つ ゆ

時
どき

は、急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がって寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

もあるでしょう。体調
たいちょう

を整
ととの

えて過
す

ごしていきましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

について 
学校
がっこう

の 20分
ぷん

の休
やす

み時間
じ か ん

で、ずっと 走
はし

り回
まわ

っ

ていてチャイムが鳴
な

って動
うご

きを止
と

めると体 中
からだじゅう

から汗
あせ

がだらだら流
なが

れ落
お

ち、頭
あたま

がボーとする

や痛
いた

く感
かん

じることがあります。これは熱中症
ねっちゅうしょう

の

初期
し ょ き

の症 状
しょううじょう

です。 

そんな時
とき

はすぐに水分
すいぶん

を取
と

って、水道
すいどう

の水
みず

 

で顔
かお

や手を洗
あら

って、汗
あせ

をハンカチでふき取
と

り 

  ましょう。すぐに治
なお

りそうになければ保健室
ほ けん しつ

 

に来
き

てください。 

暑
あつ

い日
ひ

に、夢中
むちゅう

になって遊
あそ

んでいると、

熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。 

遊
あそ

びも休憩
きゅうけい

しながらやることを意識
い し き

してほし

いです。また、しっかり睡眠
すいみん

、食事
し ょ くじ

や水分
すいぶん

をとっ

ていると熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくいです。日
ひ

ごろからの

体
からだ

に良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も大切
たいせつ

です。 

 

＊学校
がっこう

ではこれからの季節
き せ つ

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の

ために気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

は体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

    

の外
そと

遊
あそ

びが中止
ちゅうし

になることがあります。 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！」 

 

 

 

 

 

 

 
 



６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

【歯科
し か

健
けん

診
しん

を欠席
けっせき

した場合
ば あ い

】 

○『欠席者
けっせきしゃ

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ』を渡
わた

しますので、本校学
ほんこうがっ

校医
こ う い

もしくはお知
し

らせの裏面
り め ん

の医院
い い ん

に行
い

って

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けてください。 

○受診
じゅしん

結果
け っ か

は、６月２８日（金）までに担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

【結果
け っ か

のお知
し

らせについて】 

○歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は、全員
ぜんいん

に渡します。『受診
じゅしん

の必要
ひつよう

があります』に○がついた人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、

『受診
じゅしん

結果票
けっかひょう

』を担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 ○色
しき

覚
かく

検査
け ん さ

は、精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と思
おも

われる場合
ば あ い

に渡
わた

します。受診
じゅしん

が済
す

みましたら、『受診
じゅしん

結果票
けっかひょう

』を 

担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

                                                                                                                                 

         健康
けんこう

診断
しんだん

についてのお願
ねが

いです 
 

 〇学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング（集団
しゅうだん

の中
なか

から選
えら

び出
だ

す）が目的
もくてき

です。 

   子供
こ ど も

が成長
せいちょう

する過程
か て い

で体
からだ

の不調
ふちょう

や疾病
しっぺい

があると、急速
きゅうそく

に悪化
あ っ か

したり 

心
こころ

の成長
せいちょう

や学習
がくしゅう

にも影響
えいきょう

が出
で

ることもあります。異常
いじょう

や疾病
しっぺい

の疑
うたが

いが 

ある時
とき

は早
はや

めに主治医
し ゅ じ い

に受診
じゅしん

し、その結果
け っ か

を学校
がっこう

へお知
し

らせくださいますよう 

お願
ねが

いします。 

 

○内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

等
など

で、『健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』を渡
わた

された人は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、『受診
じゅしん

結果票
けっかひょう

』を担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

○内科
な い か

、眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

等
とう

を欠席
けっせき

等
とう

で受
じゅ

診
しん

していない人
ひと

に、『欠席者
けっせきしゃ

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ』を渡
わた

しま

した。提出
ていしゅつ

日
び

までに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、『受診
じゅしん

結果票
けっかひょう

』を担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

提出
ていしゅつ

日
び

は、お知
し

らせをご覧
らん

ください。 

  

日
ひ

 曜日
よ う び

 内容
ないよう

・開始
か い し

時刻
じ こ く

 対象者
たいしょうしゃ

 その他
た

 
６日（木） 歯科

し か

健
けん

診
しん

 

 ８：４５～ 
【４、５、６年生

ねんせい

】 朝
あさ

、歯
は

をみがいてきて 

ください。 

１３日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

  

８：４５～ 
【１、２、３年生

ねんせい

】 

【８日の欠席者
けっせきしゃ

】 

朝
あさ

、歯
は

をみがいてきて 

ください。 

２０日（木） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

  ① 【４年生
４ねんせい

の希望者
き ぼ う し ゃ

】 

 

 

② 【他
ほか

学年
がくねん

の希望者
き ぼ う し ゃ

】  

① １０日(月)に、『色覚
しきかく

検査
け ん さ

について

のお知
し

らせ』を配布
は い ふ

します。『希望
き ぼ う

確認書
かくにんしょ

』を１４日(金)までに、全員
ぜんいん

担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

② ６月中
がつちゅう

に、希望
き ぼ う

する旨
むね

を連絡帳
れんらくちょう

で

お知
し

らせください。検査
け ん さ

の日時
に ち じ

は、後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 


