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   子供の不安や悩みの受け止め方に関する保護者向けリーフレットの配布について（通知） 

 

 

新型コロナウィルス感染症の影響により、通常とは異なる様々な不安を多くの子供たちが抱えている

ことが考えられます。学校、家庭、地域の連携による「子供が安心して相談できる環境」の構築を目指

し、このたび、保護者向けリーフレットを作成しました。 

つきましては、貴管下各学校に、本資料の活用について御周知くださいますようお願いします。 

 

                     記 

 

１ 趣旨 

  子供が安心して相談できる環境を構築するためには、子供のＳＯＳを出す力、受け止める力を育む

ことに加え、子供の不安や悩みを十分に聴き受けることのできる大人を増やすという視点も必要であ

る。本資料の活用を通して、保護者等が、子供の変化に気付くポイントや、気になる様子が見られた

場合の対応等について理解できるようにする。 

 

２ 送付資料 

  保護者向けリーフレット「『どうしたの？』一声かけてみませんか～子供の不安や悩みに寄り添う 

ために～」 

 

３ 活用場面例 

  保護者会、学校サポートチーム会議、学校評議員・学校運営協議会等における配布、協議等 

 

４ その他 

  本資料は、東京都教育委員会ホームページに掲載しています。 
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