
血
ち

や肉
にく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

1/2コッペパン▲ ・ししゃものフリッター 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 1/2コッペパン▲　　ソフト麺
めん

もやし　　小松菜
こまつな

682 kcal

・アーモンドあえ★ ししゃものフリッター 油
あぶら

　　粉
こな

アーモンド★ 生姜
しょうが

　　人参
にんじん

25.4 g

▲ ・ソフト麺
めん

のカレーソースかけ▲ 豚肉
ぶたにく

カレールウ▲ 玉
たま

ねぎ　　マッシュルーム 25.6 g

ごはん ・白
しろ

えびの宝石
ほうせき

揚
あ

げ■★ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　　えび■　　大豆
だいず

ごはん　　でんぷん もやし　　人参
にんじん

　　胡瓜
きゅうり

635 kcal

・もやしのナムル 高野
こうや

豆腐
どうふ

　　青のり 油
あぶら

　　カシューナッツ★ 生姜
しょうが

　　大根
だいこん

　　ごぼう 22.3 g

▲ ・団子
だんご

汁
じる

・冷凍
れいとう

パイン 絹ご
ぎゅうにゅう

し豆腐　　鶏肉 砂糖
さとう

　　ごま油
あぶら

　　白玉
しらたま

団子
だんご

ねぎ　　冷凍
れいとう

パイン 17.4 g

食
しょく

パン▲ ・ひよこ豆
まめ

の揚
あ

げがらめ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　　調理用
ちょうりよう

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 食
しょく

パン▲ きゃべつ　　胡瓜
きゅうり

675 kcal

・きゃべつと胡瓜
きゅうり

のレモンあえ ひよこまめ でんぷん　　油　　ごま　　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　　人参
にんじん

22.0 g

▲ ・コーンチャウダー▲ ベーコン じゃがいも　　バター▲　　小麦粉
こむぎこ

しめじ　　コーン 24.3 g

ごはん ・さけのゴマネーズ焼
や

き● 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん ほうれん草
そう

　　きゃべつ 646 kcal

・青菜
あおな

の納豆
なっとう

あえ さけ　　引
ひ

き割
わ

り納豆
なっとう

マヨネーズ●　　ごま 人参
にんじん

　　大根
だいこん

27.5 g

▲ ・豚
ぶた

汁
じる

・グレープフルーツ 豚肉
ぶたにく

　　みそ さつまいも　　こんにゃく ねぎ　　グレープフルーツ 19.0 g

ごはん ・ちくわの石垣
いしがき

揚
あ

げ● 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　　焼
や

きちくわ ごはん 小松菜
こまつな

　　もやし 616 kcal

・小松菜
こまつな

のコーンあえ 卵
たまご

●　　もずく（■） ごま　　小麦粉
こむぎこ

コーン　　大根
だいこん

　　人参
にんじん

22.3 g

▲ ・もずくのおつゆ（■） ・冷凍
れいとう

みかん 油揚
あぶらあ

げ　　みそ 油
あぶら

えのきたけ　　冷凍
れいとう

みかん 18.5 g

アーモンド揚
あ

げパン ・ウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　　きなこ 2/3コッペパン▲　　油
あぶら

　　砂糖
さとう

もやし　　きゃべつ 673 kcal

▲★
・ビーフンソテー 脱脂

だっし

粉乳
ふんにゅう

▲　　ウインナー 粉
こな

アーモンド★　　ビーフン 人参
にんじん

　　エリンギ 21.2 g

▲ ・ポテトスープ ・メロンゼリー 豚肉
ぶたにく

　　ベーコン じゃがいも　　メロンゼリー 生姜
しょうが

　　玉
たま

ねぎ 32.2 g

ごはん ・さばの塩焼
しおや

き 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　　さば ごはん 小松菜
こまつな

　　白菜
はくさい

663 kcal

・小松菜
こまつな

と切干
きりぼし

大根
だいこん

のひたし 鶏肉
とりにく

　　油揚
あぶらあ

げ じゃがいも　　こんにゃく 切干
きりぼし

大根
だいこん

　　人参
にんじん

29.6 g

▲ ・野菜
やさい

の旨煮
うまに

・ふりかけ 結
むす

び昆布
こんぶ

　　ふりかけ 銀杏
ぎんなん

　　砂糖
さとう

たけのこ　　ごぼう 20.1 g

おにぎり ・ハンバーグ ・焼
や

きポテト 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ おにぎり　　スパゲティ 人参
にんじん

　　玉
たま

ねぎ 621 kcal

・スパゲティナポリタン ・プチトマト ハンバーグ 油
あぶら

　　くし型
がた

ポテト ピーマン　　胡瓜
きゅうり

　　プチトマト 22.5 g

▲ ・胡瓜
きゅうり

の塩
しお

もみ ・ピーチシャーベット ベーコン ピーチシャーベット 16.7 g

ごはん ・高岡
たかおか

野菜
やさい

のグリーン丼
どん

（具
ぐ

）◆ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　　豚肉
ぶたにく

　　豆板醤
とうばんじゃん

ごはん にんにく　生姜
しょうが

　玉
たま

ねぎ　生
なま

椎茸
しいたけ

623 kcal

・ブロッコリー ・プチトマト オイスターソース◆　　油揚
あぶらあ

げ ごま油
あぶら

　　しらたき ほうれん草
そう

　　ブロッコリー 25.9 g

▲ ・大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

・豆乳
とうにゅう

プリン わかめ　　みそ　　豆乳
とうにゅう

プリン 砂糖
さとう

　　ごま　　でんぷん プチトマト　　大根
だいこん

　　人参
にんじん

　　ねぎ 19.0 g

ごはん ・若
わか

さぎの南蛮
なんばん

漬
づ

け★ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　　わかさぎ ごはん　　でんぷん もやし　　きゃべつ 614 kcal

・きゃべつともやしのひたし 豚肉
ぶたにく

　　大豆
だいず

油
あぶら

　　アーモンド★ 人参
にんじん

　　たけのこ 25.1 g

▲ ・江戸
えど

っ子
こ

煮
に

高野
こうや

豆腐
どうふ

　　昆布
こんぶ

砂糖
さとう

　　こんにゃく ごぼう 18.6 g

2/3コッペパン▲ ・フライギョーザ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 2/3コッペパン▲ 白菜
はくさい

　　胡瓜
きゅうり

　　人参
にんじん

616 kcal

・野菜
やさい

の甘酢
あまず

あえ フライギョーザ 油
あぶら

　　砂糖
さとう

メンマ　　もやし 19.4 g

▲ ・五目
ごもく

ラーメン 豚肉
ぶたにく

中華
ちゅうか

めん きゃべつ　　ねぎ 23.2 g

ごはん ・高岡
たかおか

流
りゅう

お好
この

み焼
や

き「ととまる」▲●■ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　　ととまる▲●■ ごはん 人参
にんじん

　　いんげん 607 kcal

・茎
くき

わかめのきんぴら 青
あお

のり　　茎
くき

わかめ　　ベーコン 油
あぶら

　　こんにゃく　　砂糖
さとう

ごぼう　　白菜
はくさい

20.8 g

▲ ・豆腐
とうふ

汁
じる

・ぶどうゼリー 豆板醤
とうばんじゃん

　　絹
きぬ

ごし豆腐
どうふ

ごま　　ごま油
あぶら

　　ぶどうゼリー ねぎ　　生姜
しょうが

16.1 g

食
しょく

パン▲ ・カラフルエッグ● 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 食
しょく

パン▲ コーン　赤
あか

ピーマン　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

618 kcal

・フルーツヨーグルトあえ▲ 卵
たまご

●　　ヨーグルト▲ じゃがいも　　マカロニ しめじ　トマト　いんげん　レーズン 23.8 g

▲ ・ミネストローネ 鶏肉
とりにく

　　大豆
だいず

オリーブ油
あぶら

　　砂糖
さとう

バナナ　りんご・パイン・みかん・もも缶
かん

18.4 g

ごはん ・がんもの含
ふく

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん きゃべつ　　ほうれん草
そう

614 kcal

・ごまひたし がんもどき 砂糖
さとう

　　ごま にら　　玉
たま

ねぎ 23.0 g

▲ ・にらと卵
たまご

のみそ汁
しる

● ・オレンジ 卵
たまご

●　　みそ でんぷん オレンジ 18.7 g

27 月
米粉
こめこ

入
い

りパン▲ ・豚肉
ぶたにく

のケチャップあえ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 米粉
こめこ

入
い

りパン▲　　でんぷん 生姜
しょうが

　　みず菜
な

679 kcal

・水
みず

菜
な

サラダ 豚肉
ぶたにく

　　豚
ぶた

レバー 油
あぶら

　　カシューナッツ★ きゃべつ　　人参
にんじん

　　バナナ 22.1 g

▲ ・フルーツポンチ 砂糖
さとう

　　ゼリー　　サイダー パイン・みかん・もも・寒天
かんてん

缶
かん

22.6 g

麦
むぎ

ごはん ・卵
たまご

のベーコン巻き
　ま

▲● 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 麦
むぎ

ごはん にんにく　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　しめじ 773 kcal

・変
か

わり漬
づ

け 牛肉
ぎゅうにく

油
あぶら

　　じゃがいも マッシュルーム　胡瓜
きゅうり

　きゃべつ 30.1 g

▲ ・ハヤシライス ・オレンジ 卵
たまご

のベーコン巻
まき

き▲● ハヤシルウ　　ごま たくあん　　生姜
しょうが

　　オレンジ 27.6 g

ごはん ・えびシューマイ●■ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲　　えびシューマイ●■ ごはん 胡瓜
きゅうり

　　人参
にんじん

　　生姜
しょうが

645 kcal

・バンサンスー 豚肉
ぶたにく

　　赤
あか

みそ 春雨
はるさめ

　　砂糖
さとう

　　ごま油
あぶら

にんにく　　干
ほ

し椎茸
しいたけ

24.7 g

▲ ・マーボー豆腐
どうふ

木綿
もめん

豆腐
どうふ

　　豆板醤
とうばんじゃん

油
あぶら

　　でんぷん 玉
たま

ねぎ　　竹
たけ

の子
こ

　　ねぎ 19.1 g

ごはん ・ふくらぎの生姜焼
しょうが　　　　　　や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん 生姜
しょうが

　　ほうれん草
そう

643 kcal

・ほうれん草とえのきのごまみそ 　・果実
かじつ

ヨーグルト▲ ふくらぎ　　みそ ごま　　砂糖
さとう

きゃべつ　　えのきたけ 25.5 g

▲ ・肉
にく

じゃが
　　　　（りんご味）

豚肉
ぶたにく

　　果実
かじつ

ヨーグルト▲ じゃがいも　　こんにゃく 人参
にんじん

　　玉
たま

ねぎ　　いんげん 19.5 g

21 火

主
おも

な食品
しょくひん

5月
がつ

誕生
たんじょう

ランチ

13 月

し質
しつ

エネルギー

たんぱく質
しつ

火

あ　か き み　ど　り

月20

運
　うん

　　動
　　どう

　　会
　　かい

　　振
　　ふり

　　替
　　かえ

　　休
　　きゅう

　　業
　　ぎょう

　日
　　　　び

　　　　　　　　　　5月予定献立表　　　高岡市立万葉小学校

日
ひ

曜日
ようび

行事
ぎょうじ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

副
ふく

食
　しょく

15 水

9 木

10 金

22 水

17 金
高岡
たかおか

食
しょくいく

19丼
どん

献立
こんだて

8 水 郷土
きょうど

食
しょく

献立
こんだて

14 火

23 木

28

24 金

31 金

木

・献立は都合により変更することがあります。　・16日(木)はお弁当献立です。ピーチシャーベット以外の副食は１つのパックに入ります。

29 水

地場
じば

産
さん

品
ひん

の日
ひ

16 木 団結
だんけつ

ランチ

お弁当
べんとう

献立
こんだて

7

（■）じゃこ・もずくに混入している場合があります。

　　乳製品…▲　　　卵・卵製品…●　　　エビ・カニ・イカ・タコ…■　　カキ…◆　　　ごま・栗・銀杏以外の種実類…★

　※下記の食品が含まれている場合、献立の横に印をつけてあります。アレルギー除去の参考にしてください。

火

30
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