
血
ち

や肉
にく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの からだの調子
ちょうし

をととのえるもの

あ　か き み　ど　り

食
しょく

パン▲ 牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パン　でん粉
ぷん

　油
あぶら

生姜
し ょ うが

　きゃべつ　きゅうり

鶏肉
と り に く

　大豆
だ い ず

砂糖
さ と う

　いちごジャム 赤
あか

ピーマン　黄
き

ピーマン
▲

豚肉
ぶたにく

白菜
はく さい

　人参
にんじん

　しめじ　ねぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　油
あぶら

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　コーン

白身
し ろ み

魚
さかな

フライ　枝豆
えだまめ

でん粉
ぷん

パセリ
▲

卵
たまご

● ブルーベリーゼリー

食
しょく

パン▲ 牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パン　サイダー きゃべつ　玉
たま

ねぎ　コーン

ベーコン なっぱコロッケ　油
あぶら

　砂糖
さ と う

赤
あか

ピーマン　みかん　パイナップル

▲
寒天
かんてん

ファイバーゼリー りんご　バナナ　もも

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

　油
あぶら

ほうれん草
そう

　きゃべつ

いか■　大豆
だ い ず

じゃがいも　こんにゃく 人参
にんじん

　たけのこ
▲

油
あぶら

揚
あ

げ　うずら卵
たまご

● ぎんなん ふき

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん きゅうり　人参
にんじん

　生姜
し ょ うが

オムレツ●　豚肉
ぶたにく

ごま油
あぶら

　ごま にんにく　玉
たま

ねぎ
▲

大豆
だ い ず

油
あぶら

　カレールウ▲ ピーマン　プチトマト

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

粉
こ

入
い

りパン 梨
なし

　ブロッコリー　きゃべつ

鶏肉
と り に く

　ひじき でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

きゅうり　生
なま

しいたけ　人参
にんじん

▲
豚肉
ぶたにく

ごま　ビーフン 玉
たま

ねぎ　ねぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 生姜
し ょ うが

　ねぎ　人参
にんじん

　オレンジ

塩
しお

鯖
さば

　鶏肉
と り に く

ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

▲
豆乳
とうにゅう

　みそ じゃがいも さやいんげん　ごぼう　しめじ

牛乳
ぎゅうにゅう

2/3コッペパン ブロッコリー　きゅうり

あらびきウィンナー　豚肉
ぶたにく

砂糖
さ と う

　中華
ちゅうか

麺
めん

コーン　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

▲
青
あお

のり 油
あぶら

きゃべつ　梨
なし

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 小松菜
こ ま つ な

　きゃべつ

サクラマス　鶏肉
と り に く

砂糖
さ と う

　ごま　白玉
しらたま

団子
だ ん ご

ごぼう　人参
にんじん

▲
みそ　油揚

あぶらあ

げ こんにゃく　お月見
つ き み

ゼリー ねぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん にんにく　生姜
し ょ うが

　赤
あか

ピーマン
　

豚肉
ぶたにく

　ゆば 油
あぶら

　こんにゃく　砂糖
さ と う

小松菜
こ ま つ な

　きゃべつ　玉
たま

ねぎ
▲

油揚
あぶらあ

げ　みそ ごま油
あぶら

　ごま 南瓜
かぼちゃ

　ねぎ

食
しょく

パン▲ 牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パン コーン　りんご　パイナップル

卵
たまご

　●　鶏肉
と り に く

じゃがいも みかん　レーズン　バナナ　もも
▲

チョコレートクリーム▲ 玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　セロリ　しめじ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 玉
たま

ねぎ　ピーマン

鮭
さけ

　みそ さとう　バター▲ ほうれん草
そう

　きゃべつ
▲

納豆
なっと う

　ヨーグルト▲ 冬瓜
とうがん

　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　ごま油　ごま きゅうり　人参
にんじん

ひよこ豆
まめ

　高野
こ う や

豆腐
と う ふ

でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

白菜
はく さい

　たけのこ
▲

わかめ 春雨
はるさめ

　アーモンド小魚
こざかな

★ ねぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 生姜
し ょ うが

　ねぎ　小松菜
こ ま つ な

いわし　豆腐
と う ふ

でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

きゃべつ　玉ねぎ
▲

しめじ　みかん

19 月

牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン きゃべつ　きゅうり　人参
にんじん

わかさぎフリッター　わかめ 油
あぶら

　砂糖
さ と う

　ごま 玉
たま

ねぎ　マッシュルーム
▲

ベーコン　大豆　脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

▲ じゃがいも パセリ

減量
げんりょう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

減量
げんりょう

ごはん 玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　ごぼう
　

大豆
だ い ず

　卵
たまご

● さつまいも　小麦粉
こ む ぎ こ

　麩
ふ

きゃべつ　きゅうり
▲

わかめ 油
あぶら

　干
ほ

しうどん　メロンゼリー ねぎ

食
しょく

パン▲ 牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パン パイナップル

肉団子
に く だ ん ご

のたれづけ さつまいも　砂糖
さ と う

レーズン　白菜
はく さい

　人参
にんじん

▲
豚肉
ぶたにく

ワンタン　ミックスナッツ★ 干
ほ

し椎茸
しいたけ

　ねぎ

23 金

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 玉
たま

ねぎ　小松菜
こ ま つ な

豆腐
と う ふ

ハンバーグ　豚肉
ぶたにく

砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　麩
ふ

まいたけ　赤
あか

ピーマン
▲

卵
たまご

●　みそ 油
あぶら

　ピーチシャーベット 人参
にんじん

　ねぎ

コッペペン 牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン パセリ　生姜
し ょ うが

　にんにく

鶏肉
と り に く

　豚肉
ぶたにく

じゃがいも　春雨
はるさめ

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　玉
たま

ねぎ　たけのこ
▲

ごま油
あぶら

　ごま 青梗菜
ちんげんさい

　コーン　ねぎ　甘夏
あまなつ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 小松菜
こ ま つ な

　きゃべつ　コーン

ブリカツ　もずく 油
あぶら

　砂糖
さ と う

きゃべつ　大根
だいこん

▲
油揚
あぶらあ

げ　みそ オレンジセリー 人参
にんじん

　ねぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 水
みず

菜
な

　きゃべつ　きゅうり

えびシューマイ●■ じゃがいも　でん粉
ぷん

生姜
し ょ うが

　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

▲
豚肉
ぶたにく

　うずら卵
たまご

● 油
あぶら

　砂糖
さ と う

たけのこ　ピーマン

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 人参
にんじん

　ごぼう　さやいんげん

塩
しお

さんま こんにゃく　ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

大根
だいこん

　人参
にんじん

▲
豚肉
ぶたにく

　みそ ごま　さつまいも 白菜
はく さい

　ねぎ　巨峰
きょほう

　

麦
むぎ

ごはん

米
こめ

粉
こ

入
い

り

パン▲

・なっぱコロッケ

・野菜
や さ い

ソテー

・フルーツポンチ

・みそ豆乳
とうにゅう

汁
じる

 ・オレンジ

・ブロッコリーサラダ

・塩
しお

鯖
さば

・さつまいものパイン煮
に

・ワンタンスープ　・ミックスナッツ★

・豆腐
と う ふ

ハンバーグの和風
わ ふ う

あんかけ

ごはん

・いかのたれがらめ■

・オムレツ●

・小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え　　　　　　　お月見
つ き み

献立
こんだて

・ビーフンスープ

・鶏肉
と り に く

の塩
しお

こうじ焼
や

き

・粉
こ

ふき芋
いも

・オイスター炒
いた

め

・みそかきたま汁
じる

●　・ピーチシャーベット

・きゅうりのナムル・プチトマト

・わかさぎのフリッター

・海藻
かいそう

サラダ

・秋
あき

野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ●

・ゆかりあえ

・キーマカレー▲

8/30 火

9 金

・白身魚
しろみざかな

のフライ

・枝豆
えだまめ

・卵
たまご

とコーンのスープ●　・ブルーベリーゼリー

木

金

20

水

・ビーンズチャウダー▲

・小松菜
こ ま つ な

のおひたし　　　高岡
たかおか

食
しょく

１９
い く

丼
どん

献立
こんだて

・青菜
あ お な

の納豆
なっと う

あえ

・冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

・ヨーグルト▲

金

21

水

・拌
ばん

三
さん

絲
すー

26

火

・鶏肉
と り に く

と大豆
だ い ず

のケチャップがらめ

・カラフルあえ

・野菜
や さ い

スープ ・いちごジャム

給食
きゅうしょく

開始
か い し

9/1

・野菜
や さ い

の旨煮
う ま に

●

月

12

火

14

・わかめスープ　・アーモンド小魚
こざかな

★

・カレーポトフ　・チョコレートクリーム▲

・ひよこ豆
まめ

の揚
あ

げがらめ

・鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き▲

・フルーツあえ13 火

２／３
コッペ
パン▲

15

・いわしのねぎソース丼
どん

・担々
たんたん

春雨
はるさめ

スープ　・甘
あま

夏
なつ

缶
かん

・とうふのすまし汁
じる

　・冷凍
れいとう

みかん

木

コッペパン

27 火

22

※下記の食品が含まれている場合、献立の横に印を付けてあります。アレルギー除去の参考にしてください。

乳製品…▲　　　卵・卵製品…●　　　エビ・カニ・イカ・タコ…■　　　ごま・栗・銀杏以外の種実類…★

月

・豚肉
ぶたにく

としらたきのピリ辛
から

炒
いた

め

・かぼちゃのみそ汁
しる

・わかめうどん　・メロンゼリー

・青菜
あ お な

のゆばあえ

・献立は都合により変更することがあります。

6

7

8

水

　　　　  　　（■）じゃこ・もずく・青のり等

副
ふく

食
しょく

・焼
や

きそば　・梨
なし

・サクラマスの甘
あま

みそがけ

・ひじきサラダ

・コーンエッグ●

・鶏肉
と り に く

の梨
なし

ソースかけ

・中華風
ちゅうかふう

大豆
だ い ず

のうま煮
に

　　　　　　　　　　　           　　　　　　8.9月予定献立表　　　　　 　　　　高岡市立万葉小学校

日
ひ

曜日
ようび

行事
ぎょうじ

主食
しゅしょく

2

5

牛乳
ぎゅうにゅう

30

・ぶりカツ

・小松菜
こ ま つ な

のコーンあえ

・もずくのみそ汁
しる

　・オレンジセリー

水

木

月

木

29 木

・えびシューマイ●■

・水
みず

菜
な

のお浸
ひた

し

・酢豚
す ぶ た

●

31

28 水

秋分の日

敬老の日

・三色
さんしょく

あえ

16

・あらびきウィンナー

・団子
だ ん ご

汁
じる

　・お月見
つ き み

ゼリー

・肉団子
に く だ ん ご

のたれづけ

金

・さんまの塩焼
し お や

き

・こんにゃくの金平
きんぴら

・さつま汁
じる

　・巨峰
きょほう


