
血
ち

や肉
にく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの からだの調子
ちょうし

をととのえるもの

あ　か き み　ど　り

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん 胡瓜
きゅうり

　人参
にんじん

　生姜
しょうが

677 kcal

えびシューマイ■● でん粉
ぷん

　じゃがいも 玉
たま

ねぎ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

22.8 g

▲
豚肉
ぶたにく

春雨
はるさめ

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

ピーマン　たけのこ 18.1 g

コッペパン▲ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ コッペパン▲ パセリ　ほうれん草
そう

　きゃべつ 612 kcal

鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

パン粉
こ

  オリーブ油 コーン　白菜
はくさい

　玉
たま

ねぎ 32.7 g

▲
ワンタン 人参

にんじん

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　ねぎ 21.5 g

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん　じゃがいも 大根
だいこん

　きゃべつ 704 kcal

鯖
さば

　昆布
こんぶ

でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

胡瓜
きゅうり

　人参
にんじん

　赤
あか

じそ 25.8 g

▲
豚肉
ぶたにく

ごま　こんにゃく 玉
たま

ねぎ　さやいんげん 23.6 g

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん　白玉
しらたま

団子
だんご

生姜
しょうが

　人参
にんじん

　たけのこ 716 kcal

豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

さやいんげん　大根
だいこん

27.2 g

▲
味噌

みそ

　油揚
あぶらあ

げ こんにゃく　ごま油
あぶら

　ごま ごぼう　ねぎ 23.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ２/3コッペパン▲ 胡瓜
きゅうり

　人参
にんじん

　コーン 632 kcal

荒
あら

挽
ひき

ウィンナー　豚肉
ぶたにく

青じそドレッシング 玉
たま

ねぎ　きゃべつ 23.8 g

▲
青
あお

のり粉
こ

(■) 中華麺
ちゅうかめん

　油
あぶら

26.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん 小松菜
こまつな

　きゃべつ 617 kcal

いわしの梅
うめ

煮
に

　油揚
あぶらあ

げ 砂糖
さとう

　ごま 生
なま

椎茸
しいたけ

　大根
だいこん

　玉
たま

ねぎ 27.8 g

▲
わかめ　味噌

みそ

でん粉
ぷん

人参
にんじん

　ねぎ 18.7 g

食
しょく

パン▲ 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 食
しょく

パン▲ きゃべつ　赤
あか

ピーマン　バナナ 654 kcal

高岡
たかおか

元気
げんき

コロッケ▲ 油
あぶら

　砂糖
さとう

　サイダー 黄
き

ピーマン　ピーマン　しめじ 17.2 g

▲
ベーコン　寒天

かんてん

カクテルゼリー みかん　もも　パイナップル 25.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ コッペパン▲ 油
　あぶら

  でん粉
ぷん

生姜
しょうが

　にんにく　玉
たま

ねぎ 660 kcal

えび■　ベーコン 砂糖
さとう

  じゃがいも コーン　たけのこ 28.2 g

▲
わかめ　卵

たまご

● マーガリン▲　ごま油
あぶら

白菜
はくさい

　ねぎ 18.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん にんにく　生姜
しょうが

　ごぼう 605 kcal

豚肉
ぶたにく

油
あぶら

　こんにゃく きゃべつ　胡瓜
きゅうり

　人参
にんじん

　みかん 25.8 g

▲
豆腐
とうふ

砂糖
さ と う

　ごま 玉
たま

ねぎ　大根
だいこん

　しめじ　ねぎ 16.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲　卵
たまご

● コッペパン▲ 上新粉
じょうしんこ

  油
あぶら

きゃべつ　胡瓜
きゅうり

　人参
にんじん

680 kcal

鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

マーガリン▲ じゃがいも 玉
たま

ねぎ　マッシュルーム 30.3 g

▲
脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

▲ カシューナッツ★　砂糖
さとう

コーン　パセリ 26.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん　こんにゃく 人参
にんじん

　コーン 672 kcal

鯖
さば

　ひじき　豚肉
ぶたにく

油
あぶら

　そうめん さやいんげん　玉
たま

ねぎ 32.1 g

▲
大豆
だいず

　油揚
あぶらあ

げ 砂糖
さとう

黒
くろ

きくらげ　ねぎ　メロン 23.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲　白
しろ

えび■ ごはん 玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　コーン 661 kcal

大豆
だいず

　油揚
あぶらあ

げ　もずく(■) 小麦粉
こ む ぎ こ

ほうれん草
そう

　きゃべつ　大根
だいこん

24.5 g

▲
味噌

みそ

　卵
たまご

●　ヨーグルト▲ 砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

生
なま

椎茸
しいたけ

　ねぎ 19.2 g

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん　でん粉
ぷん

　油
あぶら

きゃべつ　小松菜
こまつな

　切干
きりぼし

大根
だいこん

659 kcal

いか■　牛肉
ぎゅうにく

砂糖
さとう

　ごま　じゃがいも 人参
にんじん

　白菜
はくさい

　ねぎ 28.4 g

▲
焼
や

き豆腐
とうふ

こんにゃく　麩
ふ

18.7 g

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん　でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さとう

唐辛子
とうがらし

　きゃべつ 623 kcal

わかさぎ　豚肉
ぶたにく

さつまいも　こんにゃく 胡瓜
きゅうり

　赤
あか

じそ　人参
にんじん

21.2 g

▲
味噌
み そ

アップルシャーベット 大根
だいこん

　ごぼう　ねぎ 14.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 米
こめ

粉
こ

入
い

りパン▲ りんご　みかん　パイナップル 659 kcal

豆腐
とうふ

ハンバーグ 砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

もも　レーズン　バナナ　玉
たま

ねぎ 26.7 g

▲
鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

じゃがいも　オリーブ油
あぶら

人参
にんじん

　しめじ　セロリ　さやいんげん 18.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん　麦
むぎ

胡瓜
きゅうり

　人参
にんじん

681 kcal

オムレツ●　豚肉
ぶたにく

油
あぶら

　砂糖
さとう

コーン　玉
たま

ねぎ 25.9 g

▲
大豆
だいず

カレールウ▲ ピーマン 25.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 食
しょく

パン▲ ねぎ　生姜
しょうが

　にんにく 633 kcal

鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

ごま油
あぶら

　でん粉
ぷん

切干
きりぼし

大根
だいこん

　人参
にんじん

　にら　パセリ 35.4 g

▲
卵
たまご

● エリンギ　コーン　玉
たま

ねぎ 24.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん 生姜
しょうが

　ほうれん草
そう

607 kcal

赤
あか

魚
うお

　味噌
みそ

でん粉
ぷん

　ごま きゃべつ　しめじ　太
ふと

胡瓜
きゅうり

24.9 g

▲
油揚
あぶらあ

げ 砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

19.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん 小松菜
こまつな

　きゃべつ 609 kcal

がんもどき 砂糖
さとう

　ごま なめこ　大根
だいこん

　玉
たま

ねぎ 21.2 g

▲
味噌

みそ

ブルーベリーゼリー 人参
にんじん

　ねぎ 17.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 食
しょく

パン▲ きゃべつ　赤
あか

ピーマン 677 kcal

ひよこ豆
まめ

　高野
こうや

豆腐
どうふ

でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さとう

ピーマン　コーン　生
なま

椎茸
しいたけ

23.9 g

▲
ベーコン　豚肉

ぶたにく

ビーフン 人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　たけのこ　ねぎ 24.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 減量
げんりょう

ごはん 胡瓜
きゅうり

　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

621 kcal

小籠包
しょうろんぽう

　豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

　油
あぶら

きゃべつ　メンマ　コーン 18.0 g

▲
赤
あか

味噌
みそ

　味噌
みそ

中華麺
ちゅうかめん

にんにく　ねぎ 17.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ごはん 小松菜
こまつな

　きゃべつ　生姜
しょうが

594 kcal

ししゃも　卵
たまご

● ごま　小麦粉
こむぎこ

しめじ　生
なま

椎茸
しいたけ

26.3 g

▲
豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ 油
あぶら

人参　ねぎ 19.9 g

　

・巣
す

ごもり卵
たまご

●

ごはん

麦ごはん

・米
こめ

粉
こ

シチュー▲・カシューナッツ★

・野菜
やさい

のドレッシング和
あ

え

・そうめん汁
じる

　・アンデスメロン

2

・きのこのすまし汁
じる

29 水

30

28 火

水

木

金

米粉入り
パン▲

・なめこ汁
じる

・ブルーベリーゼリー

・いかのかりん揚
あ

げ■

・白
しろ

えびのかき揚
あ

げ丼
どん

■●

・みそラーメン

・豚
ぶた

汁
じる

 ・アップルシャーベット

木
ごはん

・小籠包
しょうろんぽう

・野菜
やさい

サラダ

ごはん

・中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

スープ●

火

火

・ししゃもの石垣
いしがき

揚
あ

げ●

・青菜
あおな

の生姜
しょうが

和
あ

え

・野菜
やさい

スープ

ごはん

・えびのチリソース煮
に

■

・豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

・冷凍
れいとう

みかん

たんぱく質
しつ

エネルギー
　

7

・豚肉
ぶたにく

としらたきのピリ辛
から

炒
いた

め

月

・コーンポテト▲

8

9

10

木

13

16

　　　　　　　　　　　           　　　　　　　　　　6月予定献立表　　　　　 　　　　　　　　　　　高岡市立万葉小学校

日
ひ

曜日
ようび

行事
ぎょうじ

主食
しゅしょく

脂
　し 

質
しつ

主
おも

な食品
しょくひん

・がんもの含
ふく

め煮
に

・小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

副食
ふくしょく

・高岡
たかおか

元気
げんき

コロッケ▲

・献立は都合により変更することがあります。

・ほうれん草
そう

のおひたし

・もずくの味噌汁
みそしる

(■)・ヨーグルト▲

　　　　  　　　（■）じゃこ・もずく・青のり等

※下記の食品が含まれている場合、献立の横に印を付けてあります。アレルギー除去の参考にしてください。

乳製品…▲　　　卵・卵製品…●　　　エビ・カニ・イカ・タコ…■　　ごま・栗・銀杏以外の種実類…★

火

食パン▲

・卵
たまご

とコーンのスープ●

・いわしの梅
うめ

煮
に

・小松菜
こまつな

と生
なま

しいたけのひたし

6

3

食パン▲
・ひよこ豆

まめ

の揚
あ

げがらめ

・ビーフンソテー

木

ごはん

減量ごはん

27 月

20 月

22

23

24 金

21

水

1 水

・鶏肉
とりにく

の香
かお

り焼
や

き

・ほうれん草
そう

のコーン和
あ

え

・ワンタンスープ

17

・肉
にく

じゃが

・鯖
さば

のおろしあんかけ

・わかめの味噌汁
みそしる

６年生
ねんせい

連合
れんごう

運動会
うんどうかい

予備日
よ び び

ごはん
水

15

14

・きゅうりときゃべつの塩
しお

もみ

ごはん

・フルーツポンチ

・焼
や

きそば(■)

月 かみかみ

献立
こんだて

2/3コッペ

パン▲

金

・えびシューマイ■●

・拌
ばん

三
さん

酢
す

・酢豚
すぶた

・きゃべつの昆布
こんぶ

漬
づ

け

・豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

の味噌
みそ

がらめ

・荒
あら

挽
ひき

ウィンナー

減量ごはん

・ほうれん草
そう

としめじのごま味噌
みそ

・太
ふと

きゅうり汁
じる

・豆腐
とうふ

ハンバーグ

ごはん

・若鶏肉
わかどりにく

の香味
こうみ

焼
や

き

・キーマカレー▲

・ガーリックサラダ

・オムレツ●

・ゆかりあえ

高岡
たかおか

食
しょく

１９
いく

丼
どん

献立
こんだて

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のエスニック炒
いた

め

・赤
あか

魚
うお

のたれがけ

・すき焼
や

き煮
に

木

・フルーツあえ

・ミネストローネ

・ドレッシングサラダ

金

４年生
ねんせい

ファースト

コンサート

４年生
ねんせい

校外
こうがい

学習
がくしゅう

・団子
だんご

汁
じる

コッペパン
▲

・塩
しお

鯖
さば

・ひじきの炒
い

り煮
に

・わかさぎの南蛮
なんばん

漬
づ

け

・はりはりあえ

・カラフルソテー

・こんにゃくのきんぴら

６

７

７


