
 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                             

      

① 新鮮な食材を食べることができる。 

② 生産者の顔が見え、安心感がある。 

③ 地域の素晴らしさを再発見し、食の大切さが伝わる。 

④ 輸送にかかるエネルギーが少なく、地球環境に優しい。 

１１月は富山県食育推進月間です！ 

 山の木々が赤や黄色に色づき、秋も一段と深みを増してきました。一方で、

朝晩の冷え込みが強まり、日中との気温差で体調も崩しやすくなります。 

 規則正しい生活を心がけ、これからの寒い時期も元気に過ごしましょう。 

 １１月は「富山県食育推進月間」です。これは、学校給食で地産地消を進め、家

庭・地域・学校との連携をより深めて、心も体も健康な子供たちを育てることを目的

に行われるものです。本校では、高岡市や富山県内で生産された新鮮な食材（地場産

物）をたくさん使った献立を予定しています。 

地産地消について考えよう！ 

毎日の給食に感謝しよう！ 

万葉っ子が収穫した食材を給食で、味わっていただきます！ 
 

１年生が 5 月に苗植え・１０月に芋掘りをしたさつまいもを使用。 

１０月１４日（木）「秋のミネストローネ」 

１０月２１日（木）「鶏肉とさつまいもの揚げがらめ」 

３.５年生が５月に田植え・９月に稲刈り体験をしたもち米を使用。 

１１月１８日（木）「栗おこわ」 

 

１１月２３日は勤労感謝の日。私たちが毎日おいしい給食を食べられるのは、食べ

物を育てる人や運ぶ人、献立を考える人や調理する人等、様々な人の支えがあるおか

げです。食に関わる人々への感謝の気持ちをもって、いただきましょう。 

地産地消とは「地域生産・地域消費」の略で、地域で作った食べ物をその生産された

地域で消費するという意味です。 

のよいところ 

令和３年１１月 

高岡市立万葉小学校 
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