
 

 

    
 

 

 
 

                                          
                                                                                 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              

令和 3年１月 

高岡市立万葉小学校 

いよいよ今年度も最後の学期となります。休み明けは、朝起きるのが辛くなった

り、体がだるくなったりする人が多いようです。「早寝・早起き・朝ごはん」を心が

け、生活のリズムを整えて毎日元気に過ごしましょう。そしてウイルス感染予防の

ための手洗い、人混みでのマスク着用をしっかり行っていきましょう。 

１月 24日から 30日は全国学校給食週間です 

学校給食は、明治 22 年に山形県の忠愛小学校で、貧困児童を対象に無償で昼食

を提供したのが始まりです。その後、さまざまな歴史を経て今に至っています。ま

た学校給食は、栄養バランスのとれた食事で子供たちの健やかな成長を支え、食に

関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けるために重要な役割を果たしていま

す。給食週間は、このような学校給食の意義や役割等について理解と関心を高め、

より一層の充実を図ることを目的として定められました。 

鏡もちの上に

みかん？ 

丸く平たいもちを重ねた鏡もち

は、年神様にお供えするものです。

もちの上にみかんを飾る家庭も多い

ですが、正式には「だいだい」とい

う果実を飾ります。だいだいは冬が

過ぎても実が落ちないため、「代だい

（だいだい）家が繁栄するように」

という願いが込められています。 

みかんの橙色は、「β―クリプトキサンチ

ン」というカロテノイド色素が多く含まれ

ています。この色素は、食べれば食べるほ

ど体内に蓄積されていくので、手だけでは

なく足の裏等も黄色になります。しかし、

しばらくすると、もとの肌色に戻るので心

配することはありません。また、「β―クリ

プトキサンチン」には、生活習慣病の予防

効果が期待されています。 

みかんを食べると 

手が黄色になる？ 


