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2
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目

・ごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ・コッペパン▲ ・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ・ごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ・コッペパン▲ ・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ ・ごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

▲

主 ・鰆
さわら

・味噌
みそ

・コロッケ▲ ・油
あぶら

・豚肉
ぶたにく

・生姜
しょうが

・鶏肉
とりにく

・ハンバーグ ・ふくらぎ ・砂糖
さとう

な ・豚肉
ぶたにく

・じゃがいも ・豚肉
ぶたにく

・白菜
はくさい

・人参
にんじん

・キャベツ ・キャベツ ・じゃがいも ・白
しろ

ごま ・味噌
みそ

食 ・人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ ・人参
にんじん

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

・玉
たま

ねぎ ・味噌
みそ

・人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ ・豚肉
ぶたにく

・人参
にんじん

品 ・こんにゃく ・砂糖
さとう

・ねぎ ・春雨
はるさめ

・砂糖
さとう

・しょうゆ ・塩
しお

・しょうゆ ・大根
だいこん

・玉
たま

ねぎ

・しょうゆ ・しょうゆ ・塩
しお

・生
なま

椎茸
しいたけ

・大根
だいこん

・カレー粉
こ

・こしょう ・油揚
あぶらあ

げ ・ねぎ

・こしょう ・油揚
あぶらあ

げ

※下記の食品が含まれている場合、献立の横に印を付けてあります。
アレルギー除去の参考にしてください。

乳製品…▲　　　卵・卵製品…●　　　エビ・カニ・イカ・タコ…■
カキ…◆　　　ごま・栗・銀杏以外の種実類…★

（■）じゃこ・もずくに混入している場合があります。

　・肉
にく

じゃが 　・春雨
はるさめ

スープ 　・味噌汁
みそしる

　・ポテトスープ 　・豚
ぶた

汁
じる

　・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 　・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 　・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 　・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 　・牛乳
ぎゅうにゅう

▲

　・鰆
さわら

の味噌
みそ

だれかけ 　・高岡
たかおか

元気
げんき

コロッケ▲ 　・豚肉
ぶたにく

の野菜
やさい

炒
いた

め 　・ハンバーグ 　・ふくらぎのごまだれかけ

6月８日（月） 6月９日（火） 6月10日（水） 6月11日（木） 6月12日（金）

　・ごはん 　・コッペパン▲ 　・ごはん 　・コッペパン▲ 　・ごはん

　・チーズ▲ 　・ひなゼリー 　・ピーチシャーベット 　・青
あお

りんごゼリー 　・アーモンド小魚
こざかな

★

　・りんごジャム 　・チョコクリーム▲

　・パン（個
こ

包装
ほうそう

）▲ 　・パン（個
こ

包装
ほうそう

）▲ 　・パン（個
こ

包装
ほうそう

）▲ 　・パン（個
こ

包装
ほうそう

）▲ 　・パン（個
こ

包装
ほうそう

）▲

　・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 　・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 　・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 　・牛乳
ぎゅうにゅう

▲ 　・牛乳
ぎゅうにゅう

▲

第３週目以降の献立は決まり次第、お知らせしますので、よろしくお願いします。

6月１日（月） 6月２日（火） 6月３日（水） 6月４日（木） 6月５日（金）

6月予定献立表
高岡市立万葉小学校

　6月から簡易給食が始まります。

配膳の過程でのコロナウイルスの感染防止、食中毒に配慮した高岡市統一の献立になっています。

第１週目は全て個包装の物資を使用し、配膳のリスクに配慮した献立としています。

第2週目は３品配膳とし、第３週目から通常献立にする予定です。

配布したプリントには「ぶどうゼリー」と
なっていましたが、変更になりました。


