
高学年用

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

環 ・テレビを消して学習する。

境 ・筆記用具・教科書など必要なものを用意して、学習する。

時間 ・学年の目当ての時間は、学習する。（ 分） 分 分 分 分 分 分 分

・宿題を最後までする。

・宿題以外の自主学習に取り組む。

準備 ・明日の学習の用意をする。（時間割・筆箱の中身「鉛筆５本、赤青鉛筆」など）

「ノーテレビ・ノーゲーム」ファミリーデー（１日選びましょう） テレビ・ゲームの時間（○で囲みましょう）

家族で決めた日（ 日） ０時間 ０～１時間 １時間以上

（やってみて思ったこと、これからの目当て） 保護者 印

担任 印

（保護者から一言）

（ファミリーデーの過ごし方）

１週間の学習時間の合計（ 分）

年 組 名前

家庭学習がんばりカード

目
当
て

や

る

気

※ 印をつけましょう。（◎すすんでできた ○できた △できなかった）


