
 

 

 

 

 

暑
あつ

かった夏
なつ

が終
お

わり、季節
き せ つ

はいよいよ「秋
あき

」となります。最近
さいきん

は朝晩
あさばん

冷
ひ

えるようになってきまし

たが、みなさん体調
たいちょう

はいかがでしょうか。健康
けんこう

観察
かんさつ

を見
み

ると、「かぜ」を訴
うった

える児童
じ ど う

はなく元気
げ ん き

に過
す

ごしています。長
なが

い休
やす

み時間
じ か ん

になると校庭
こうてい

から楽
たの

しそうな声
こえ

が保健室
ほけんしつ

に聞
き

こえてきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、手洗
て あ ら

い、しっかりとできていますか。 外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、ご飯
はん

の前
まえ

、トイレの後
あと

、

ペットをさわった後
あと

に手
て

洗
あら

いできているといいですね。 

 また、手
て

を洗
あら

う時
とき

はココをしっかりと洗
あら

ってほしいというポイントがあります。それは、指
ゆび

の間
あいだ

 

つめの先
さき

、親指
おやゆび

のまわり、手首
て く び

です。意識
い し き

して洗
あら

えるといいですね。 

 その他
ほか

に、手
て

を洗
あら

っている時
とき

に気
き

をつけてほしいことがあります.それ 

は、石
せっ

けんをしっかりと泡立
あ わ だ

てて手
て

を洗
あら

うこと、洗
あら

った後
あと

は清潔
せいけつ

なハンカ

チやタオルで手
て

をふくこと、手
て

を洗
あら

っている間
あいだ

は、水道
すいどう

の水
みず

は止
と

めてお

くことです。 

 

東小 １０月保健だより 

校内のホームページの QR コード 

です。ご活用ください。 

 



 １０月
がつ

１７日
にち

～２３日
にち

は薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

です。みなさん、知
し

っていましたか。具合
ぐ あ い

の悪
わる

い時
とき

に飲
の

む薬
くすり

、飲
の

み方
かた

がちゃんとあります。飲
の

み方
かた

を理解
り か い

して飲
の

むようにしましょう。 


