
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

作品展
さくひんてん

について 

今年度
こ ん ね ん ど

は、 １・４年生
     ねんせい

は、歯
、

は 関する
か ん    

標語
ひょうご

は ２・５年生
    ね んせい

は、ポスター作成
さくせい

は ３・６年生
    ね んせい

は、 歯
、

は 関する
か ん    

作文
さくぶん

は 作成
さくせい

はましま。 多く
お お  

は 

児童
じ ど う

が 作品
さくひん

作成
さくせい

 積極的
せっきょくてき

 取り組んで
と  く   

いしま。 これからも毎日
しい ち

歯
、

 みがき続けて
    つ づ   

 むま歯
  ば

ゼロ 目指
め ざ

ましまょう！ 

【歯のポスター(２・５年)】        【標語(１・４年)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小 ６月保健だより 

東小ホームページの QR コー 

ドです。ご活用ください。 

６月
  がつ

４日
 か

～１０日
  か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 

 

は 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

き
れ
い
な
は 

は
み
が
き
し
ゅ
っ
し
ゅ 

い
い
き
も
ち 

は
み
が
き
で 

 

じ
し
ん
と
つ
よ
い
は 

 
 

て
に
い
れ
よ
う 

 歯
み
が
き
で 

 

白
い
歯
光
る 

 
 

 

に
っ
こ
り
笑
顔 

 白
い
歯
を 

 

み
が
け
ば
も
っ
と 

 
 

 

じ
ょ
う
ぶ
な
歯 



立
りつ

腰
よう

に関する
か ん    

アンケートへのご協力
  きょうりょく

ありがとうございました 

 ５月
がつ

下旬
げじゅん

はから６月
  がつ

は １週目
  まゅうめ

は 期間
き か ん

はで 全児童
ぜ ん じ ど う

は 対象
。いまょう

は 立
りつ

腰
よ う

は 関する
か ん     

はンケーー  実施
じ っ ま

はましま。 結果
け っ か

は、下記
か き

は とおりです  

【児童
じ ど う

】 

①あな。、 授業
じゅぎょう

 、じめと終わり
お   

  まっかりと立
りつ

腰
よ う

ができていしすか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②立
りつ

腰
よ う

、なぜ大切
。いせつ

な か知って
ま   

いしすか 知って
ま   

いること 書
か

いてください  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 

保護者 皆様 も立腰 関するンケーー   一斉メール て送付させてい。だきしま。 お忙まいかと、存じしすが 御回

答い。だけしすと幸いです 提出期限、 ６月１３日しでとなっておりしす よろまくお願いましす  

 

 

 ～ハテツ検査
け ん さ

がはじまりました～ 

 ５月
がつ

はから毎週
しいまゅう

水曜日
す い よ う び

は  保健
ほ け ん

運動
うんどう

委員会
い い ん か い

は 児童
じ ど う

はがハテツ検査
け ん さ

は 行
おこな

はってい

しす ハケカチティッシュ 持って
も   

はきているか つめ、 びていないか 

調べしす
ま ら        

は １ヶ月間
  かげつかん

はっってみ。結果
け っ か

は 約
っく

は0 ％ 児童
じ ど う

はがすべてできていしま

。 し。 １か月間
げつかん

パーフェク だっ。児童
じ ど う

、 75人中
 んちゅう

３６人
    ん

でま。 全員
ぜんいん

パー

フェク  目指
め ざ

まてがんばりしまょう！ 

【知
ま

っていること】 

・姿勢
ま せ い

っ猫背
ね こ ぜ

 改善… ７人
   ん

 

・気持ち
き も  

 切り替え
き  か  

(落ち着く
お  つ  

)…  ３１人
    ん

 

・お腹
  なか

 調子
ち ょ う ま

 整える
と と    

…
・ ・ ・

 １人
   ん

 

・字
じ

が上手
じ ょ う ず

 なる… １人
   ん

 

・そ 他
。

 

→静か
ま ず   

は する 体
からだ

は 休める
っ す    

は 敬意
け い い

は 示
まめ

はす どん・た。・んん

など 

「いつもできている」と答え。
こ 。    

人
ひと

が ほとんどで

ま。 ときどき授業
じゅぎょう

  ぞいてみると 始め
、 じ   

と

終わり
お   

、まっかり立腰
りつよう

できていしま。  

授業中
じゅぎょうちゅう

 姿勢
ま せ い

も意識
い ま き

できるといいですね！ 


