
 

 

  

 

 

 日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

い日
ひ

が増えてきました。みなさん体調
たいちょう

はいかがでしょうか。 

 保健室
ほけんしつ

から、子
こ

どもたちの様子
よ う す

を見
み

てみると、最近
さいきん

体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える

人
ひと

が増
ふ

えてきました。これから夏
なつ

に向
む

けて、どんどん暑
あつ

くなってきます。

しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 また、まもなく梅雨入
つ ゆ い

りを迎
むか

えます。雨
あめ

の日
ひ

でも、けがをすることがあ   

りますので、注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小 ６月保健だより 

校内のホームページの QR 

コードです。ご活用ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

です！！ 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

のあった人
ひと

は、早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 


