
 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きます！！ 

 ９月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

くようです。 

 朝
あさ

、子
こ

どもたちの様子
よ う す

をみていると、みなさん汗
あせ

だくで登校
とうこう

しています。「教室
きょうしつ

に行
い

ったらハン

カチで汗
あせ

をふいてね。」と声
こえ

をかけると「ハンカチを忘
わす

れました。」という児童
じ ど う

がいます。家庭
か て い

での

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の際
さい

にハンカチを持
も

ったか合
あ

わせて確認
かくにん

をしていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小 ９月保健だより 

校内のホームページのQRコード 

です。ご活用ください。 

 



 

 
＜保護者の方へ＞ 

 毎日の水筒の準備お世話になっています。引き続き暑い日が続きますので、水筒の準備をお願いし

ます。また、体調が悪い児童に、「何時に寝た？」「朝ごはんは？」と聞くと寝るのが遅く、朝ごはん

も食べていないもしくは、朝ごはんを少ししか食べていないといった児童がいます。 

 睡眠時間をしっかりとり、朝ごはんをしっかりたべることで熱中症の予防にもつながります。体調

を整えるためにも、睡眠時間の確保、朝ごはんについてご協力よろしくお願いします。 


