
 

暑いなと思う日があったり、少し肌寒いなと思ったりする毎日が続いていますが、みなさんの体調はいかがで

しょうか。「頭が痛い」「気持ち悪い」と言って保健室に来室する児童もいます。これからどんどん暑くなります。

体調管理をしっかりとしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✳只今健康診断実施中！！ 

視力検査の結果（全員）、歯科検診の結果（全員）、耳鼻科検診の結果（所見があった人のみ）、腎臓検診の結果

を配付しました。医療機関受診が必要な場合は早めの受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保護者の方へ 

・毎朝の水分補給用の水筒の準備大変お世話になっています。よろしくお願いします。 

・首から上のけがについては、必ず保護者へ電話で一報の連絡をしています。緊急連絡先に連絡がつかない

場合は職場へ連絡することもありますのでご了承ください。 

東小 ５月保健だより 

校内のホームページの QR 

コードです。 

ご活用ください。 



 
●首から上（頭）のけがはなぜ電話で連絡するのか？ 

→頭に強い衝撃を受けることにより脳脊髄を覆っている硬膜が損傷を受け、脳脊髄液が漏れ出し、減少する

ことにより、様々な症状が起こります。それを「脳脊髄減少症」といいます。脳脊髄減少症を患うと、通

常の生活を送ることに支障が生じます。 

「そのくらいで、忙しい時に」と思うこともあるかと思いますが、大切なお子さんを預かっているため、連

絡をしていますので御理解いただければと思います。また、永久歯のけが、ぐらつきなどでも連絡します。 


