
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小１１月保健だより 

東小ホームページのQRコー 

ドです。ご活用ください。 

11月
がつ

15日
にち

は、みなさんの成長
せいちょう

を喜び
よろこ  

、健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を願う
ね が  

七五三
しちごさん

です。みなさ

んにも晴れ着
は  ぎ

を着て
き  

神社
じんじゃ

に行ったり
い    

、千歳
ち と せ

飴を食べたり
た    

した記憶
き お く

や写真
しゃしん

が残って
のこ    

い

るのではないでしょうか。七五三
しちごさん

に込められた
こ     

願い
ね が  

はおうちの人
ひと

も学校
がっこう

の先生
せんせい

たち

も持つ
も  

共通
きょうつう

の願い
ねが  

です。健康
けんこう

に過ごす
す   

ためにも、手洗い
て あ ら  

うがい、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

など

規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。 

さむい季節
き せ つ

がやってきました。体
からだ

がひえると、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

じつは、体
からだ

をあたためるコツがあるんです。それは……「３つの首
くび

」をひやさないこと！ 

① 首（くび） 

首
くび

には太い
ふと   

血管
けっかん

が通って
か よ    

います。ここがひえると、体じゅう
からだ       

の血
ち

のめぐりが悪
わる

くなってしまいます。 

マフラーやネックウォーマーでしっかりあたためよう！ 

② 手首（てくび） 

手首
て く び

も血管
けっかん

がたくさんあるところ。ひえると手
て

がかじかんで動
うご

かしにくくなります。 

手
て

ぶくろでしっかりガード！ 

③ 足首（あしくび） 

足首
あしくび

は地面
じ め ん

に近くて
ち か    

、いちばん冷えやすい
ひ    

場所
ば し ょ

。長め
なが   

のくつ下
した

で足首
あしくび

をあたためよう！ 

ぽかぽか大作戦
だいさくせん

！３つの「首
くび

」をあたためよう！

 



正しい
た だ    

体温
たいおん

の測り方
はか  かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザと診断された場合

の出席期間は、右の図を参考に

してください。また、医師の指示

に従ってください。 

登校時には、出席停止解除願い

のご提出をお願いいたします。 

 

 インフルエンザ流行中
りゅうこうちゅう

！！ 

汗
あせ

がついいいいと、うまくく

測れない
はか      

がのでうかいい タオ

ルで汗
あせ

をふきくす。 

いきの下
し 

のくぼんだ部分
ぶ ぶ ん

にう

体温計
 いおんけい

がの先
せん

が んをなな 下
し 

から上
まえ

がにおし上げと
  あ   

がよまに

当
あ

いくす。 

測っい
はか    

がいと方
ほま

が、反対
はん い

がのまで

でまでを軽く
かと  

おさえいういき

を閉じ
、  

う体温計
 いおんけい

の音
お、

つなとく

でくちくす。 

インフルエンザの 

出席停止期間 


