
⚫ ９月に、身体計測を実施しました。結果を配付しますので、ご覧ください。 

⚫ 夏休み中に受診してくださったご家庭の皆さま、ご協力ありがとうございました。まだ、受診がお済みでない

方は早めの受診をお願いいたします。また、定期受診等により管理されている場合は、通知に記載していた

だき、学校へ提出をお願いいたします。 

⚫ 夏休み明けから、感染症に罹患する児童が増加しています。町内の学校では、新型コロナやインフルエン

ザ、マイコプラズマ肺炎等の感染が報告されています。ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の応急手当は正しい？ それともまちがっている？ 〇か×かで答えてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小 ９月保健だより 

東小ホームページの QR コー 

ドです。ご活用ください。 

夏休
なつやす

みみが明
あ

みけて、あっという間
ま

みに 週間
しゅうかん

みが経
た

みまました。学校
がっこう

みの生活
せいかつ

みズズ には、なれました

か？ 

だんだんと朝夕
あさゆう

みは涼
すず

みしくなってきました。。気温差
き お ん さ

みや暑
あつ

みさによる疲
つか

みれから、体調
たいまょう

みをくずす

児童
じ ど う

が多
おお

いように感
かん

じます。疲
つか

れやすいときこそ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、１学期
が っ き

の残
のこ

りの

１か月間
げつかん

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

保護者の方へ 

「 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」は、 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

など 救 急
きゅうきゅう

に関する
か ん    

ことについて、国民
こくみん

の

正しい
た だ    

理解
り か い

を深める
ふ か    

ことを目的
もくてき

に定められました
さ だ         

。応 急
おうきゅう

手当
て あ て

について

知って
し   

おくと、ケガ
け が

をしたときに自分
じ ぶ ん

で手当
て あ て

ができて安心
あんしん

ですね。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

こたえ 

１…× 水道
すいどう

水
すい

でよく洗います
あ ら     

 ２…× 下
した

を向き
む  

、小鼻
こ ば な

を強く
つよ   

つまみます 3…〇 無理
む り

にひっぱって、のばすのはダメです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
しせい

指導
しどう

 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、スライドショーにて姿勢
し せ い

の学習
がくしゅう

を行いました
おこな            

。正しい
ただ      

姿勢
し せ い

は速く
はや   

走れる
はし      

ようになったり、集中力
しゅうまゅうりょく

が続く
つづ   

ようになっ

たり、たくさんのメズットがあること。また、姿
し

勢
せい

がくずれてしまっても、サーキットトレーニング(姿勢
し せ い

体操
たいそう

)などでズセットすることが

大切
たいせつ

であることを学び
ま な   

ました。 

レッツサーキットトレーニング！ 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

と木曜日
も く よ う び

に、１日
  にま

１回
  かい

サーキットトレーニングを行って
おこな     

いきます。保健
ほ け ん

運動
うんどう

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が見本
み ほ ん

の動画
ど う が

を作成
さくせい

し、

教室
きょうしつ

で動画
ど う が

を見ながら
み    

行
おこな

います。サーキットトレーニングは、１日
  にま

 回
  かい

行う
おこな  

とより効果的
こ う か て き

と言われて
い    

います。ぜひ、おうまの人
ひと

と

一緒
いっ し ょ

にチャレンジしてみましょう。 

立
りつ

腰
よう

コーナー

参考：碓田拓磨(2018)『姿勢がいい子はぐんぐん伸びる！』ナツメ社  

立
りつ

腰
よう

の姿勢
し せ い

で、手
て

は太もも
ふ と も も

の付け根
つ け 。

におく。 

深呼吸
しんこきゅう

を 回
 かい

する。 

①の姿勢
し せ い

のまま、背中
せ な か

を丸めて
ま る     

伸ばす
の   

を４回
  かい

 

くり返す
   か え   

。 

①の姿勢
し せ い

のまま、おしりを左右
さ ゆ う

交互
こ う ご

に４回
  かい

、

上げる
あ   

。 

①
 

の姿勢
し せ い

のまま、片方
かたほう

２回
  かい

ずつうで回し
まわ   

。目線
め せ ん

は指先
ゆびさき

。 

①の姿勢
し せ い

のまま、左右
さ ゆ う

交互
こ う ご

に４回
  かい

足
あし

を上げる
あ   

。 

後ろ
う し   

で手
て

を組んで
く   

、肩
かた

を後ろ
う し   

に引く
ひ  

。頭
あたま

をたおして、

 秒
  びょう

数える
かぞ      

。２回
 か い

くり返す
  か え  

。 


