
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小 ７月保健だより 

校内のホームページの QR コード 

です。ご活用ください。 

 

 

○熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐ魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

 

 元気
げ ん き

がない時
とき

は熱中症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいです。「大丈夫
だいじょうぶ

？」

と声
こえ

をかけることで熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐことができます。 

 

４月からの健康診断大変お世

話になりました。７月９日の眼

科検診を持ちまして今年の健康

診断は終了となります。お世話

になりました。 

健康診断結果を配付しまし

た。必ずご覧になり、医療機関受

診が必要な場合は、早めの受診

をお願いします。 

○もうすぐ楽
たの

しい夏休
なつやす

みです

ね。楽
たの

しみにしている人
ひと

がた

くさんいると思
おも

います。 

夏休
なつやす

みが楽
たの

しいものとなる

ように、今
いま

から体調
たいちょう

をしっか

りと整
ととの

えましょう。 

 

 

 健康診断結果に限らず、お子さんの心身の

健康などについて気になることがありまし

たら、学校・保健室までご相談ください。 



 

 

 

 

熱中症の対策では、水分補給が大切といわれています。なぜなら熱中症の背景に脱水症が潜んで

いるからです。水分補給で効果的なものなのが経口補水液です。 

経口補水液とは、水に塩とブドウ糖を混ぜたもので、スポーツドリンクよりも水分と塩分を早く体

に補給できるため、熱中症などで起こる脱水症の改善に最適です。 

＜経口補水液とスポーツドリンクの違い＞ 

●経口補水液 

 水に塩（塩化ナトリウム）と糖分を一定の割合で配合した飲料です。体液とほぼ同じ浸透圧なの

で体への吸収率が高く、吸収速度も速いのが特徴です。水と電解質のバランスが非常によく調整さ

れており「飲む点滴」とも呼ばれていて下痢や嘔吐、発熱などの脱水症状の改善におすすめされて

います。スポーツドリンクと比較すると糖分は少なく塩分が多いため、美味しい飲み物ではありま

せんが、熱中症等の脱水症状の時に飲むと、回復が早いと言われています。 

●スポーツドリンク 

 ナトリウムやカリウムなどの電解質を含み、体液に近い浸透圧で、体への吸収率が高く、体の疲

労回復を助けます。たくさん汗をかいた時に胃腸への負担を軽減しながら水分の吸収速度を上げる

ように作られていて、経口補水液と比べると塩分（電解質）が少なく、糖分が多い傾向にあります。

飲みすぎると糖分の取りすぎになってしまうので注意しましょう。 

◎ほとんどのスポーツドリンクは糖濃度が高いため、水分補給としての効果は落ちてしまうので、

熱中症の脱水症状には経口補水液がおすすめです。 

 

脱水症に効果的な経口補水液 

熱中症
ねっちゅうしょう

の時
とき

は・・・ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならない

ことが一番
いちばん

ですが、

熱中症
ねっちゅうしょう

が 疑
うた

わ し い

場合
ば あ い

は、早
はや

めの対応
たいおう

を

とることが一番
いちばん

です。

夏休
なつやす

み 中
ちゅう

十分
じゅうぶん

気
き

をつ

けるようにしてくださ

い。夏休
なつやす

み明
あ

けに、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるこ

とを楽
たの

しみにしていま

す！！ 


