
 

  

 

 

                                                        

         もうすぐ冬休
ふゆやす

み！！          

１２月
がつ

に入り、東 小
ひがししょう

では、かぜによる欠
けつ

 

席
せき

が増
ふ

えてきました。これから、冬
ふゆ

本番
ほんばん

と 

なり、寒
さむ

さはもちろん、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してき 

ます。そうすると、感染症
かんせんしょう

も増えてきます。 

冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しく過
す

ごせるように、今
いま

の 

うちから、手洗
て あ ら

いうがい等
とう

の予防
よ ぼ う

はもち 

ろん、疲
つか

れがたまっているときは、早
はや

めに 

寝
ね

る、お風呂
ふ ろ

で体
からだ

をよく温
あたた

めること等
など

、 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるようにしましょう。 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小 １２月保健だより 

校内のホームページのQRコード 

です。ご活用ください。 

 

楽
たの

しむためには健康
けんこう

が一番
いちばん

です(^▽^)/ 

ハテツ検査
け ん さ

実施中
じっしちゅう

。ハンカチ

しっかり持
も

っていますか？ 

＜お知らせ＞ 

栃木県でインフルエンザ流行

シーズンに入りました。インフル

エンザと診断された時は、出席

停止扱いとなります。熱が出た

日を０日とし、次の日から１日目

とカウントしていきますのでご

注意ください。また、出席停止と

なるので解除願いが必要になり

ます。ホームページでダウンロー

ドするか、用紙を学校に取りに

来ていただきますようお願いい

たします。 



 

 

＜おうちの方へ＞ 

 家庭での朝の健康観察時に、体調が「いつもと違う」という場合は、早めの医

療機関受診をお願いします。また、保健室で１時間休養しても体調が優れない時

は、熱がなくても早退の連絡をいれることもありますので、よろしくお願いしま

す。                


