
 

 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小 １月保健だより 

校内のホームページのQRコード 

です。ご活用ください。 

 

新しい年がスタートしました！！ 

全国
ぜんこく

でインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、胃
い

腸炎
ちょうえん

等
など

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。みなさんは、冬休
ふゆやす

み

は元気
げ ん き

にすごせましたか。 

今年
こ と し

の干支
え と

は「巳
み

」です。この「巳
み

」には、粘
ねば

り強
つよ

く、

色々
いろいろ

なことにチャレンジできる年
とし

と言
い

われています。今年
こ と し

１年
ねん

がみなさんにとって、健康
けんこう

で、実
みの

りある１年
ねん

となりま

すように。 

 

ほけんだより１月



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

っていますか？１２月
がつ

に２年生
ねんせい

で「手洗
て あ ら

い実験
じっけん

」を行
おこな

いました。この実験
じっけん

は、

自分
じ ぶ ん

の手
て

がきちんと洗
あら

えているか、ブラックライトを用
もち

いて洗
あら

い残
のこ

しを確認
かくにん

する実験
じっけん

です。児童
じ ど う

の手
て

を見
み

てみると・・・。石
せっ

けんをしっかりと泡立
あ わ だ

てていなかったり、手
て

の甲
こう

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、

指先
ゆびさき

等
など

が洗
あら

えていませんでした。今後
こ ん ご

、他
ほか

の学年
がくねん

でも実施
じ っ し

していきたいと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

では、流行
りゅうこう

していま

せんが全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

して

います。今後
こ ん ご

、流行
りゅうこう

のお

それもあるので、今
いま

から

しっかりと予防
よ ぼ う

していき

ましょう。 

＜保護者の方へ＞ 

・インフルエンザに感染した場合は出席停止となります。学校に登校するときは、「解除

願」が必要となります。解除願は、東小学校のホームページからダウンロードすること

も可能です。また、インフルエンザと診断された時点で、学校へ電話にて連絡をお願い

します。（新型コロナウイルス感染症等の学校感染症も同じとなります） 

・毎週水曜日に「ハテツ検査」を実施しています。ハンカチ、テッシュを持ってきている

か、爪が短く切ってあるか保健運動委員会の児童がチェックしています。結果をみてみ

ると、×がついてしまう児童もいます。〇になるよう、ご家庭で、ハンカチ・テッシュ

を持ったかの確認、爪の確認をしていただければと思います。よろしくお願いします。 


