
 

 

東小 ４月保健だより 
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ドです。ご活用ください。 

御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。 

新しい
あたら   

教 室
きょうしつ

、新しい
あ た ら   

先生
せんせい

や友だち
と も    

など出会う
で あ  

のは、ワクワクしますね。でも、慣
な

れない

環境
かんきょう

に不安
ふ あ ん

になったり、疲
つか

れたりすることもあると思
おも

います。そんなとき、学校
がっこう

には「ほけ

んしつ」があります。 「ほけんしつ」では、心
こころ

や身体
か ら だ

の悩み
な や  

を相談
そうだん

できます。けがをしたり、

気分
き ぶ ん

が悪かったり
わ る      

するなど何
なに

か困った
こ ま    

ことがあるときは、いつでも保健室
ほ け ん し つ

に来て
き  

ください。 

みなさんが一年間
いちねんかん

、 心
こころ

も身体
か ら だ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせますように。 

保健室
ほ け ん し つ

でできること 

ケガの手当
て あ

てをする 

すり傷
きず

などは、自分
じ ぶ ん

できれいに洗
あら

ってから

きてくださいね。 

体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

に休む
や す  

 

元気
げ ん き

 に教室
きょうしつ

 に戻れる
も ど    

 ように、ベッドで休む
や す  

ことができます。体調
たいちょう

が良く
よ  

ならない時
とき

は、

早退
そうたい

する場合
ば あ い

があります。 

話
はなし

を聞いて
き   

もらう 

悩み
な や  

や困って
こ ま っ て

いることがあれば、相談
そうだん

してく

ださい。話す
はな   

 だけで 心
こころ

 が軽く
かる   

 なるかもしれ

ません。 

体
からだ

や心
こころ

について学ぶ
ま な  

 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、病気
びょうき

のこと、性
せい

のこと・・・。

疑問
ぎ も ん

 や不安
ふ あ ん

 があればいつでも聞き
き  

 に来て
き  

 く

ださい。 

薬
くすり

は渡せません
わ た       

 

保健室
ほ け ん し つ

 では、 薬
くすり

 は出せません
だ     

 。必要
ひつよう

 な

場合
ば あ い

は、病院
びょういん

を受診
じゅしん

するか、家
いえ

で使って
つ か    

いる 薬
くすり

がある人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

で持って
も   

行
い

きま

しょう。 

治療
ち り ょ う

はできません 

保健室
ほ け ん し つ

 では、手当て
て あ  

 はその日
ひ

 のケガ
け が

 のみ

応急
おうきゅう

手当
て あ て

 が で き ま す 。 応急
おうきゅう

手当
て あ て

以降
い こ う

 の

治療
ちりょう

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

でできないこと 

みなさんが一年間
いちねんかん

楽しく
た の    

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように、 心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

をサポートします。 

一年間
いちねんかん

どうぞよろしくお願い
 ね が  

します。 

 



 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

には・・・ 

手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

る。 

歯
は

をすみずみまでみがく。 

おうちの人
ひと

に耳
みみ

掃除
そ う じ

を 

してもらう。 

めがねを使う
つか   

人
ひと

は、 

めがねを持
も

ってくる。 

髪
かみ

のの毛
け

のが長い
なが   

人
ひと

のは、健康
けんこう

診断
しんだん

当日
と う じつ

のは髪
かみ

のを結ぶ
む す   

の。前髪
まえがみ

のが目
め

のに

かかる人
ひと

は、ピンでとめる。 


