
H.C.栃木日光 

アイスバックス 

アジアリーグに所属するアイスホッケーの

チームです。歴史は古く、母体は 1925年

（なんと大正 14年 ）に設立された古河電工

アイスホッケー部でした。 

 

 

 

 

 

スポーツ王国栃木！ 

 6月１５日は「栃木県民の日」です。県内には、

今まで６つのプロスポーツチームがありました。今

度、ラグビーのホンダヒートが栃木県を本拠とする

と発表し、７つになる予定です。県民の日を機会

に、栃木のチームを応援してみましょう。 

外部リンク：栃木県／スポーツ王国とちぎ 

 

 

  

高根沢町立東小学校 

  教育目標 

〇自ら学ぶ子 

〇思いやりのある子 

〇たくましい子 

６月号    令和７年５月２３日発行 
 
  
 
 

本校ホームページのＱＲコー 

ドです。ご活用ください。 

もお願いいたします。 

 

学校だより 

ひがし 

6月 15日は栃木県民の日 ～栃木県のプロスポーツを応援しよう！～ 

栃木ゴールデンブレーブス 

 

野球のＢＣリーグに所属しています。お笑

いコンビ「ティモンディ」の山岸宏行選手、

ソフトバンクやシアトルマリナーズでプレー

した川﨑宗徳選手がいます。 

        栃木シティ 

フットボールクラブ 

現在Ｊ３トップです。1947年に日立栃木サ

ッカークラブとして始まりました。栃木県出

身では、森俊貴選手がいます。スタッフの若

林学さんは、元・栃木ＳＣの選手でした。 

栃木サッカークラブ 

 

1947年に栃木教員サッカークラブとしてで

きた歴史のあるチームで、Ｊ３に所属してい

ます。栃木県出身では、揚石琉生選手、吉野

陽翔選手、小堀空選手がいます。 

 

宇都宮ブレックス 

バスケットボールのＢリーグの初代チャン

ピオンです。今シーズンは、東部地区で１位

となり、チャンピオンシップで決勝に進みま

した。栃木県出身の石川裕大選手、ＮＢＡで

プレーした田臥勇太選手がいます。 

 

三重ホンダヒート 

 

ジャパンラグビーリーグワンのディビジョ

ン 1に所属しています。三重県から栃木県に

本拠地を移すことを発表しました。移転時期

は 2026ー27シーズンを目指しています。 

 

宇都宮ブリッツェン 

 

プロサイクルロードレースチームです。ジ

ャパンカップサイクルロードレースでの優勝

を目指しています。去年、町民ホールでの講

演会に参加した人もいるでしょう。 

 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/intro/kids/page/sportsokoku.html


各学年からのお知らせ・連絡等 
【全学年共通】 

〇第１回家庭学習強調週間を実施します。 

  ６月５日（木）～１１日（水）に、今年度第１回目の家庭学習強調週間を予定しています。後日「家庭

学習のすすめ」プリントを配付しますのでご覧になり、参考にしていただければと思います。ご協力よろ

しくお願いいたします。 

〇水泳学習が始まります 

  ６月下旬頃の開始を予定しています。下記の物を使用しますので、準備をお願いします。全てのものに必

ず記名をお願いします。 

＜準備物＞ ◆水着   ◆水泳帽子（１年：橙 ２年：白 ３年：赤 ４年：黄 ５年：緑 ６年：青） 

◆タオル（巻きタオルを利用している児童が多いです）  ◆ゴーグル（使用する人）  

◆濡れた物を入れるためのビニール袋          ◆プールバッグ 

【第１学年】 

○１・２年生サツマイモの苗植えについて 

  期日 ：６月５日（木）２校時 

  持ち物：軍手、長靴（地面の状態によって）  

      ※シャベルとじょうろは、学校にあるものを使用します。 

  畑は、東小学校北側の畑をお借りしています。また、もちのき応援隊や PTA 執行部の方々が畑を整えて

くださいました。当日の指導でもお世話になります。 

○６月の予定について 

 ６月は、サツマイモの苗植えや新体力テスト、水泳学習などがあります。持ち物等は、その都度「にこにこ」 

でお知らせしますので、ご確認ください。 

【第２学年】 

〇野菜の苗植えをしました！ 

ご家庭で、苗のご購入ありがとうございました。GW明け、青色の鉢に植え替えをしました。子どもたち

は自分の野菜にとても愛情をもっている様子で、名前を付けたり、時間を見つけてお世話したり、朝と帰りに

「おはよう」「またね。」と挨拶したりしています。記録を残していくことや、必要に応じて調べ学習をするこ

となども行い、充実した学習になるようにしていきたいと思います。 

【第３学年】 

○今日のがんばった人、優しかった人 

 帰りの会の時間を利用して、今日がんばっていた人、優しかった人を発表する時間をとっています。「けん

ばんハーモニカの練習を一生けん命にやっていました。」とか「絵の具で床が汚れていたのを一緒にきれいに

してくれました。」など、小さな頑張りや人を思いやる行動を見付け、言葉にする活動です。がんばりの星と

やさしさのハートを蓄積しています。クラス全体が頑張ったことや、他学年の子の良さを見付けて発表する子

もいます。小さな頑張りや思いやりを見付け、認め合える学級の雰囲気を育てていきたいと思っています。 

○親子ふれあい活動について 

 ポップコーンづくりを 11月 17日～21日の週で実施する予定です。日程が決まり次第、詳細をお知らせ

します。 



【第４学年】 

○ボランティアの心、広がっています 

 4年生になって、委員会活動やクラブ活動など新しく始まったことがあり 

ますが、上学年になってボランティア活動も始まりました。 

一つ目は、朝のあいさつ運動です。５月１２日（月）～１６日（金）まで、 

町一斉で実施していますが、たくさんの４年生が参加してくれました。 

２つ目は、西側と東側駐車場の花抜きのボランティアです。主に校長先生 

を中心に花壇の整備をしていますが、５月１４日と１６日の２日間、２校時 

の休み時間に行いました。他の人のために協力できることは、大変すばらし 

いと感じました。 

○健康管理をしっかりしましょう 

連休明けから、少しずつ欠席が見られるようになりました。寒暖の差が激しく、運動会の練習もあって体調

を崩しやすい時期です。「早寝・早起き・朝ごはん」を心掛けて、しっかりと体調を整えましょう。 

【第５学年】 

○バケツ稲栽培がスタートしました！ 

 先日は、土のご準備ありがとうございました。１９日に、JA

しおのやの青年部の方にご指導いただきながら、種まきをしま

した。自分たちで芽出しした種もみと、青年部の方からいただ

いた苗を半分ずつ植えました。全員手を泥だらけにしながら、

一生懸命植えていました。水の与え方や気を付けることなど、

今後の稲の育て方についても聞くことができました。稲の成長

の様子を適宜観察しながら、秋になって収穫するまで、大切に

育てていこうと思います。 

【第６学年】 

○運動会練習がんばっています。 

１９日から運動会練習が本格的に始まりました。今年は

自分の種目だけでなく、係の仕事や開閉会式の役員、ダン

スの見本など今まで以上に多くの役割を担っています。や

や緊張している面もありますが、毎日前向きに練習に取り

組んでいます。運動会当日、６年生が大活躍する姿を見る

のが楽しみです。 

 

○表現力アップに向けて 

GW明けから、表現力を高めることを目的に、朝の会でテーマについてスピーチをしたり、授業で学

んだことや考えたことをプレゼンテーションしたりするなどの取り組みを行っています。声の大きさや

速さを調節したり、資料の提示の仕方を工夫したりするなど「相手を意識すること」を心掛けて話す姿

が見られます。身に付けたスキルを様々な場面で生かせるよう引き続き指導していこうと思います。 

 

 

 

 

令和７年度県民の日イベントガイド 

栃木県民の日には、栃木県庁をはじめとする県の施設、各市町の施設、その他多くの施設にお

きまして、イベントが開催されます。下記リンクに、栃木県ホームページの「県民の日イベント

ガイド」が掲載されています。 

外部リンク：https://www.pref.tochigi.lg.jp/c01/kouhou/event2025kenminnohi.html 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c01/kouhou/event2025kenminnohi.html

