
平成３０年１１月２２日

保護者 様

高根沢町立中央小学校長 加藤 正明

持久走大会の開催について（お知らせ）

深寒の候、皆様におかれましてはますます御健勝のこととお喜び申し上げます。

さて、毎年恒例の持久走大会を下記のとおり実施することにいたしました。

児童が、意欲的に参加し、自分のもてる力を十分に発揮し、達成感が味わえるように指

導・支援をしていきたいと思いますので、皆様の温かい御声援をよろしくお願いいたしま

す。

記

１ 期 日 平成３０年１２月 ５日 (水) ９：３０～１１：３０

※荒天時は１２月 ６日（木）に延期

延期の場合は緊急連絡メールにてお知らせします。

２ 会 場 町民広場陸上競技場（延期の場合は中央小学校校庭で行います。）

３ 児童の服装と持ち物

・夏用及び冬用の運動着、運動帽子

・タオル、お尻の下に敷くもの（レジャーシートなど）

・飲み物（水・お茶・スポーツドリンク）

・見学時の防寒着

４ 競技について

①全学年トラックを走る。走る距離は、以下のとおり。

学 年 性 別 距 離

１ 年 男・女 ８００ｍ

２ 年 男・女 １，０００ｍ

３・４年 男・女 １，２００ｍ

５・６年 男・女 １，５００ｍ ※コース図は裏面を参照

②競技の順番及び出走時刻は以下のとおり。

競技順 学 年 出走時刻

１ ３・４年男子 １０：００

２ ３・４年女子 １０：１０

３ １年男子女子 １０：２０

４ ２年男子女子 １０：３０

５ ５・６年男子 １０：４０

６ ５・６年女子 １０：５５

※応援は、競技に支障のないところでお願いします。
※出走時刻は競技の進行上、多少前後することがあります。御了承ください。


