
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  冬休
ふゆやす

みは、クリスマス、年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。 

でも、夜
よ

ふかしをしたり、食
た

べ過
す

ぎてしまうと体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

となってしまうかもしれません。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

になってつらい冬休
ふゆやす

みだった…なんてことにならないように生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにして 

 元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しく過
す

ごせるようにしましょう。 

中央小学校 保健室 

令和４年  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い実験
じっけん

でも、「爪
つめ

」や「指
ゆび

の間
あいだ

」

「親指
おやゆび

」に洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

かったです。 

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

は意識
い し き

して念入
ね ん い

りに洗
あら

えるといいですね。 

 

日頃より、学校保健に御協力いただきありがとうございます。また本年も新型コロナウイルス感染症に関わ

る対応についても大変お世話になりました。 

気づいたら年末にさしかかっており、2022 年もうすぐ終わってしまうと考えると、1 年は本当に早いなと

感じるこの頃です。 

 冬休み中は子どもたちにとって、学校生活での疲れをリフレッシュする期間かと思います。夏休み明けから

冬休みまで、ゆっくり休む間もなく過ごしてきたと思いますので、おうちでゆっくりと会話をする時間を作っ

ていただければ幸いです。今後とも学校保健への御協力をよろしくお願いいたします。 

 みなさんは毎日
まいにち

しっかり手洗
あら

いできていますか？ 

寒
さむ

くて水
みず

が冷
つめ

たいからと手
て

洗
あら

いをしなかったり、水
みず

で濡
ぬ

らして終
お

わりにしている人
ひと

はいませんか。 

手
て

洗
あら

いは様々
さまざま

なウイルスや細菌
さいきん

から身
み

を守
まも

るために、誰
だれ

もができる予防
よ ぼ う

策
さく

です。 

アルコール消毒
しょうどく

だけではやっつけることのできないウイルスもいます。消毒
しょうどく

すれば大丈夫
だいじょうぶ

ではなく、

しっかり手
て

洗
あら

いをすることを忘
わす

れないでください。 

 高学年
こうがくねん

のみなさんは手洗
て あ ら

い実験
じっけん

を行
おこな

いました。実験
じっけん

に参加
さ ん か

してくれたみなさん、結果
け っ か

はどうでした

か？自分
じ ぶ ん

の洗
あら

い残
のこ

しがあった部分
ぶ ぶ ん

を意識
い し き

して洗
あら

えるといいですね。        

 

  しっかり手
て

洗
あら

いできていますか？？ 

 
洗
あら

い残
のこ

しが白
しろ

くうつります。 


