
いよいよ夏休みが始まります。きっと家庭での楽しい計画やイベントが盛りだくさんな夏休

みでしょう。せっかくの長い休みです。普段できないことや新しいことにチャレンジして、充

実した時間を過ごしてほしいと思います。

しかし、夏休みは生活のリズムが乱れがちなのも確かです。一つの生活習慣が乱れると、生

活全体のリズムに影響してしまいます。休みの間も早寝早起きや規則正しい食事を心掛け、メ

リハリのある生活を送ってほしいと思います。

みんなが楽しみにしていた夏休み。学習するときは集中して学習し、遊ぶ時は思いっきり遊

び、友達や家族との思い出を作ってほしいと思います。けじめある生活が送れるよう、御家庭

での御指導をよろしくお願いします。

夏休み中、学校の図書の貸し出しは１人３冊となっています。お子さんの読書活動の充実

や、親子読書の感想文作成のために、夏休み中に町の図書館も是非御活用くださいますよう

お願いいたします。

学習用具の手入れ等について

４か月間使ってきた学習用具を夏休み中にきれいに手入れして、夏休み後に気持ちよ

く使えるようにしておきましょう。手入れの仕方は、下記の方法を参考にしてください。

用 具 整 理 ・ 手 入 れ の 方 法

お道具箱 中を整理整とんする。名前ペンや色鉛筆など足りない物を補充する。

【道具箱に入れるもの】（これ以外は、入れない）

歌の本 色鉛筆かクーピー のり はさみ 名前ペン

分度器 三角定規 ３０㎝定規 書き方ペン コンパス

セロテープ

習字道具 筆を洗う。すずりをきれいに拭く。陰干しする。

作品をはさむ新聞紙を新しく用意する。

リコーダー 中を水洗いし、陰干しする。

絵 の 具 中をきれいに拭き、陰干しする。足りない絵の具は補充して

おく。

体育館 サイズが変わる等して体育館シューズを新しくする場合に

シューズ は、室内運動用のシューズを御用意くださいますよう、お

願いします。（屋外用のシューズを室内で使用すると、摩擦

で床に跡が残り、床を痛めてしまう場合があるためです。）

夏休み中の学習について
学習するもの 学 習 方 法

１ がんばれ夏休み 一気に終わらせようとせずに、計画的に学習する。間違

ったところは必ずやり直す。※御家庭で答え合わせをし、

直しをしてください。

２ 楽器練習 リコーダーを練習する

３ 読書（3冊以上） 毎日10分以上読む。

親子読書 親子読書の用紙に記入する。（1枚）

４ 国語・図工の 夏休み前に決めたものに取り組む。

コンクール作品 できあがった作品は、御家庭で一度、誤字脱字がないか、

から1点ずつ 塗り残しがないか、汚れていないかなどを確認してくだ

さい。※「△枚以内で」という場合は少なくても△枚目

の残り２～3行程度までは書くように御指導ください。

５ 総合的な学習 自分のテーマにあわせて、農家の方にインタビューをし

に行ったり、図書館の本やインターネットで調べておく。

６ 家庭科実践カー サラダ作り（料理）で学習したことを生かして家でトラ

ド（ﾄﾗｲｶｰﾄﾞ） イしてみる。（1枚提出）

７ 理科自由研究 自分が興味をもったことについて、実験や観察、調べ学

図書館を使った 習をしてまとめる。理科研究か図書館を使った調べ学習、

調べる学習 等 社会科など。（展覧会に出品できるもの → 理科・図書館

を使った調べ学習）

◆自主的に取り組むこと◆

8 下野書道 下野書道コンクールに応募する作品を書く。

9 自主学習 漢字５０問テストの練習や漢字ドリル４５までを復習す

る。計算ドリル３6までを復習する。夏休み明けに漢字５

０問テストの予定。

10 その他の学習 作品募集一覧表を見て取り組む。自分が挑戦したい学習

に取り組む。

夏休み明け登校開始日について
【日 時】8月28日（水）４時間授業（１３：３５下校 バス１３：５０） ―ランドセルで登校しましょう―

持ってくるもの 確認欄 持ってくるもの 確認欄

水曜日の授業の用意 理科自由研究、図書館を使っ

た調べ学習等

髪かぶり（掃除用・給食用） 国語と図工の作品

テーブルクロス・マスク ひとこと日記

歯みがきセット がんばれ夏休み

上ばき・体育館シューズ たんたん探検隊カード

体育着・赤白ぼうし 親子読書カード

水とう（水またはお茶） 総合的な学習のプリント

自分で学習したもの（下野 家庭科トライカード

書道・自主学習など） はみがきカレンダー

ぞうきん2枚

※書道に取り組んだ人は、作品を２枚持ってきてください。（掲示用と出品用）


