
 

 秋
あき

晴
ば

れのすがすがしい季節
きせ つ

になりました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

が

たくさん出回
でま わ

り、給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を探
さが

してみましょう。 
  おいしい新米しんまい

の季節
きせ つ

になりました 
 新米
しんまい

と表示
ひょうじ

されているものは、生産
せいさん

された年
とし

の 12月
がつ

31日
にち

まで

に容器
よう き

に入
い

れたり、包装
ほうそう

されたりした米
こめ

を指
さ

します。 

 新米
しんまい

の特徴
とくちょう

は、水
すい

分量
ぶんりょう

が多
おお

くてつやがあり、やわらかくて粘
ねば

りがあることや、香
かお

りがよいことです。米
こめ

のおもな成分
せいぶん

である

炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）は、脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かすために大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。新米
しんまい

ならではのおいしさを味
あじ

わいながら、しっかり食
た

べま

しょう。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、11月
がつ

から新米
しんまい

になります。 

 

 

「もみ」は、稲
いね

の穂
ほ

についたひと粒
つぶ

ひと粒
つぶ

のことです。もみには、稲
いね

の芽
め

や根
ね

になる「胚
はい

（胚芽
はいが

）」と苗
なえ

が成長
せいちょう

するときの栄養分
えいようぶん

になる「胚乳
はいにゅう

」

があり、その周
まわ

りは「ぬか層
そう

」と「もみ殻
がら

」で覆
おお

われています。わたした

ちが食
た

べている米
こめ

はおもに「胚乳
はいにゅう

」の部分
ぶぶん

です。 
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 人間
にんげん

は情報
じょうほう

の約
やく

80％を視覚
し か く

から得
え

ると

いわれています。食事
しょくじ

を目
め

で見
み

て楽
たの

しむた

めにも、目
め

を大切
たいせつ

にして、食事前
しょくじまえ

にスマー

トフォンなどの使用
し よ う

は控
ひか

えましょう。 


