
       ご入学にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
しんがっき

がスタートし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も始
はじ

まります。  今年こと し

も１年間
ねんかん

、栄養
えいよう

バランスのとれたおいしい給 食
きゅうしょく

で、みなさんの成長
せいちょう

と健康
けんこう

を支
ささ

えていき

ます。よろしくお願
ねが

いいたします。  
チェックしよう！給 食

きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く  

・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ってありますか？ 
・ハンカチを用意

よう い

しましたか？ 
・石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましたか？ 
・白衣

はく い

・エプロンはきれいですか？ 
・マスクをきちんとつけていますか？ 
・帽子

ぼう し

・三角巾
さんかくきん

から髪
かみ

の毛
け

が出
で

ていませんか？ 
☆給 食

きゅうしょく

当番
とうばん

になった人
ひと

は、衛生的
えいせいてき

な配膳
はいぜん

ができるように、身支度
み じ た く

をしましょう。     
朝 食
ちょうしょく

をとる 
習慣
しゅうかん

がない 
→まずは、何

なに

かを  食たべる！   すぐさま完璧かんぺき

な朝 食
ちょうしょく

を

とろうと思
おも

っても、なかな

か難
むずか

しいものです。まず

はおにぎりやパンなど、何
なに

か食
た

べることを習慣
しゅうかん

づけ

ていきましょう。  毎日まいにち

の給 食
きゅうしょく

を、学校
がっこう

ブ

ログで紹介
しょうかい

しています。  各学校かくがっこう

のホームページの

「給 食
きゅうしょく

だより」のバナー     
から、給 食

きゅうしょく

の紹介
しょうかい

ページ

にアクセスできます。ぜひ

ご覧
らん

ください。 
塩谷町立学校給食センター 


