
 

 

 

 

 2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体調
たいちょう

をくずさないように、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と、手洗
てあ ら

い・うがいを心
こころ

がけて、元気
げん き

に過
す

ごしま

しょう。 

 

 

 

 

 大豆
だい ず

は、醤油
しょうゆ

・味噌
み そ

・豆腐
とう ふ

・納豆
なっとう

などの原料
げんりょう

として利用
りよ う

されていて、和食
わしょく

に欠
か

かせない食品
しょくひん

です。生
なま

の大豆
だい ず

は、独特
どくとく

のにおいや、苦
にが

みや渋
しぶ

み

があるため、食
た

べやすくするために、さまざまな

工夫
くふ う

がされて、多
おお

くの加工品
かこうひん

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 食事
しょくじ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が深
ふか

くかかわって

起
お

こる病気
びょうき

をいい、糖 尿 病
とうにょうびょう

や高血圧症
こうけつあつしょう

、脂質
しし つ

異常症
いじょうしょう

などがあげられます。 
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