
 

 

 

 

 年中行事
ねんじゅうぎょうじ

には、昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

があり、それを行事食
ぎょうじしょく

といいます。

行事食
ぎょうじしょく

は、もともとは神仏
しんぶつ

に供
そな

えて、その後
ご

、供
そな

え物
もの

を下
さ

げていただくもの（直会
なおらい

）でした。

行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べて 1年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

        

塩谷町立学校給食センター 

  

 好
す

きな献立
こんだて

や給 食
きゅうしょく

時間
じか ん

の印象深
いんしょうぶか

い出来事
で き ご と

など、

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を家族
かぞく

みんなで話
はな

してみましょう。

今
いま

の給 食
きゅうしょく

と 昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

の違
ちが

うところ、同
おな

じところ

などを知
し

ることができるかもしれません。 


