
 

 

 

 

 いよいよ 12月
がつ

、今年
こと し

もあとわずかになりました。朝夕
あさゆう

一段
いちだん

と冷
ひ

え込
こ

むようになり、気温
きお ん

の

変化
へん か

に体
からだ

がついていけずに、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。新型
しんがた

コロナ、インフルエンザ、

ノロウイルス、かぜなどへの予防
よぼ う

をしっかりしましょう。感染症
かんせんしょう

予防
よぼ う

の第一
だいいち

の鉄則
てっそく

は、石
せっ

けんを

使
つか

った丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いです。外
そと

から戻
もど

った時
とき

、そして「いただきます」の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いまし

ょう。 
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 手
て

洗
あら

いの目的
もくてき

は、手
て

から汚
よご

れを洗
あら

い落
お

として清潔
せいけつ

にすることです。目
め

に見
み

える汚
よご

れのほかにも、目
め

に見
み

えない

細菌
さいきん

やウイルスなどがついていることがあります。体内
たいない

に細菌
さいきん

やウイルスを持
も

ち込
こ

まないようにしっかり手
て

を洗
あら

うことが重要
じゅうよう

です。 


