
栄養価
エネルギー(kcal)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g)

肉・魚・卵・大豆 小魚・乳製品・海そう 色のこい野菜 その他の野菜・くだもの 米・パン・いも・さとう 油・バター・ごま 食塩相当量(g)

主食 スラッピージョー（コッペパン） パン 639

主菜 （●ミートソース） ぶた肉　だいずミート にんじん　（トマトケチャップ） たまねぎ さとう　パンこ あぶら 26.0

副菜 ●かんぴょうサラダ ハム かんぴょう　キャベツ　コーン 卵不使用マヨネーズ 24.1

副菜 ●ワンタンスープ ぶた肉　だいずこ にんじん　にら　チンゲンサイ もやし　はくさい　キャベツ　たまねぎ　しょうが こむぎこ　でんぷん ごまあぶら 2.9

その他 ☆セノビーゼリー にゅうさんきんいんりょう レモンじる さとう

主食 ごはん 米 647

主菜 ぶたキムチいため ぶた肉 にんじん　にら キャベツ　もやし　たけのこ　はくさいキムチ あぶら 25.8

副菜 やきしゅうまい（2個） ぶた肉 たまねぎ　しょうが こむぎこ　パンこ　でんぷん　さとう 19.9

副菜 ●わかめと春雨のスープ とうふ わかめ にんじん ねぎ 春雨 ごま 2.2

主食 いか天どん（ごはん） 米 654

主菜 （いか天ぷら・天どんのたれ） いか こむぎこ あぶら 23.3

副菜 しおこんぶあえ しおこんぶ にんじん キャベツ　だいこん 19.0

副菜 ●なすのみそしる とり肉　あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな なす　たまねぎ　もやし 2.3

主食 ごはん・やさいふりかけ 米 604

主菜 あじねぎみそづけやき あじ　みそ ねぎ さとう ごまあぶら 24.5

副菜 こまつなとわかめのナムル わかめ こまつな　にんじん もやし ごま　ごまあぶら 15.7

副菜 ●キムチスープ ぶた肉　とうふ にんじん　にら もやし　はくさいキムチ　えのきたけ ごまあぶら 2.2

その他 ぶどうゼリー ぶどう さとう

主食 セルフきのこごはん（ごはん） 米 646

副菜 （●きのこごはんのぐ） とり肉　あぶらあげ にんじん たけのこ　ごぼう　かんぴょう　グリンピース　しいたけ　しめじ さとう あぶら 21.3

主菜 さんまのみぞれに さんま だいこん さとう　でんぷん 18.4

副菜 さつまいものみそしる みそ にんじん だいこん　ねぎ　（こんにゃく） さつまいも 2.2

主食 はちみつパン はちみつパン 679

主菜 〇オムレツのラタトゥイユソースがけ たまご にんじん　トマト たまねぎ　ズッキーニ　パプリカ　なす　にんにく さとう あぶら　オリーブオイル 22.0

副菜 ☆コーンポタージュ 牛乳 パセリ たまねぎ　コーン （ルー）（白いんげんまめ） バター　（生クリーム） 20.9

その他 ☆■フルーツあんにん みかん　パイナップル　もも （あんにんどうふ） 2.5

主食 ごはん 米 685

主菜 ●わふうきのこハンバーグ ぶた肉　とり肉　だいず たまねぎ　だいこん　にんにく　しょうが　しめじ　たもぎたけ さとう 23.9

副菜 こまつなのからしあえ こまつな　にんじん キャベツ 19.2

副菜 ●けんちんじる とうふ　みそ にんじん ごぼう　だいこん　はくさい　ねぎ　（こんにゃく） さといも あぶら 1.6

その他 お月見デザート みかん　ブルーベリー さとう

主食 ごはん 米 680

主菜 ●マーボーどうふ とうふ　ぶた肉　みそ にんじん　にら たけのこ　ねぎ　しょうが　にんにく　しいたけ さとう　でんぷん あぶら 26.4

副菜 ●ぼうぎょうざ ぶた肉　とり肉　だいず にら キャベツ　たまねぎ　ねぎ　にんにく　しょうが こむぎこ　パンこ　さとう あぶら 19.8

副菜 春雨のちゅうかあえ ハム にんじん　 きゅうり　もやし 春雨　 中華ドレッシング 2.0

主食 ベーコンポテトごはん（ごはん） 米 599

主菜 （ベーコンポテトごはんのぐ） ベーコン にんにく じゃがいも オリーブオイル 21.2

副菜 キャベツのあまずあえ キャベツ　きゅうり さとう 16.4

副菜 益子町のビルマじる ぶた肉 にんじん　トマト　さやいんげん たまねぎ　なす あぶら 2.5

主食 なすのミートソーススパゲティ（スパゲティ） スパゲティ 695

主菜 （☆●ミートソース） ぶた肉　だいずミート にんじん　（トマトケチャップ） たまねぎ　セロリ　なす　グリンピース　にんにく さとう　（ルー） あぶら 27.8

副菜 カレーマリネ ツナ にんじん たまねぎ　きゅうり　コーン さとう オリーブオイル 25.9

その他 りんごゼリー りんご さとう 2.7

主食 三色どん（ごはん） 米 665

主菜 （●ぶた肉そぼろ） ぶた肉　だいずミート にんじん しょうが さとう あぶら 28.7

主菜 （〇きんしたまご） たまご 22.4

副菜 （おひたし） ほうれん草 もやし ごま 2.3

副菜 ●なめことあおさのみそしる とうふ　みそ あおさのり にんじん ねぎ　なめこ

主食 ごはん 米 726

主菜 ☆ポークカレー ぶた肉 にんじん　（トマトケチャップ） たまねぎ　グリンピース　しょうが　にんにく
じゃがいも

（ルー）（白いんげんまめ） あぶら 22.7

副菜 キャベツとかいそうのサラダ わかめ　こんぶ　とさかのり にんじん キャベツ　きゅうり 中華ドレッシング 20.7

その他 ☆ヨーグルト ヨーグルト 2.2

塩谷町産の有機栽培米を使ったごはんです。
主食 有機米ごはん 米 606

主菜 プレミアムヤシオマスのたまりじょうゆやき ヤシオマス 29.8

副菜 ほうれん草のごまあえ ほうれん草 もやし さとう ごま 16.1

副菜 ピリからみそしる ぶた肉　みそ にんじん だいこん　ねぎ　しょうが　にんにく　しいたけ　（こんにゃく） さといも あぶら 2.4

主食 ごはん 米 648

主菜 ●メンチカツ・小袋ソース ぶた肉　とり肉　だいず たまねぎ パンこ あぶら 20.8

副菜 ●ひじきのいために だいず　あぶらあげ　さつまあげ ひじき にんじん （こんにゃく） さとう あぶら 19.5

副菜 こんさいのごまじる みそ にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ さといも ごま　あぶら 2.4

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会　～勝利を目指すアスリートのレシピ～　より
主食 黒パン 黒パン 733

主菜 しろみざかなフライ・小袋ソース ほき パンこ あぶら 29.3

副菜 ●コールスロー キャベツ　きゅうり　コーン さとう 卵不使用マヨネーズ 28.7

副菜 ●ポークビーンズ ぶた肉　だいず アスパラガス　にんじん　トマト たまねぎ マカロニ あぶら 2.7

主食 ごはん 米 622

主菜 ●なっとう なっとう 26.1

副菜 ピリから肉じゃが とうふ　みそ にんじん　さやえんどう たまねぎ　ごぼう　（こんにゃく） じゃがいも　さとう あぶら 18.9

副菜 ●かんぴょうのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん かんぴょう 1.8

主食 ごはん 米 742

副菜 春まき ぶた肉 にんじん たまねぎ　キャベツ　しょうが　しいたけ こむぎこ　米こ　春雨 あぶら 24.7

主菜 チンジャオロースー ぶた肉 にんじん　ピーマン たけのこ　もやし　しょうが　にんにく あぶら 29.8

副菜 ねぎとしょうがのスープ とり肉 こまつな　にんじん ねぎ　しょうが 1.8

主食 ごはん 米 711

主菜 ☆●ハッシュドポーク ぶた肉 にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース　にんにく　しょうが　マッシュルーム （ルー） あぶら 22.1

副菜 ☆チーズサラダ チーズ ブロッコリー キャベツ　きゅうり イタリアンドレッシング 22.4

その他 パイナップルのかんづめ パイナップル 2.8

主食 ☆ミルクパン 牛乳 パン 734

主食 やきそば ぶた肉 青のり にんじん キャベツ　もやし やきそばめん あぶら 24.4

主菜 ●とうふとやさいのふわふわナゲット（2個） とうふ　とうにゅう　魚肉すりみ にんじん たまねぎ　えだまめ　コーン さとう あぶら 29.1

副菜 こんにゃくサラダ にんじん キャベツ　えだまめ　（こんにゃく） 2.8

主食 ごはん 米 631

主菜 あげぎょうざ（2個）・ねぎソース ぶた肉　とり肉　だいず キャベツ　にら　たまねぎ　ねぎ　しょうが さとう　こむぎこ ごま　あぶら　ごまあぶら 22.2

副菜 こまつなのナムル こまつな　にんじん もやし さとう ごまあぶら 16.0

副菜 ☆〇ちゅうかコーンスープ たまご　ベーコン ほうれん草 たまねぎ　コーン　しいたけ （ルー） 2.0

栄養教諭　大島
【食物アレルギー表示】　☆牛乳・乳製品　〇卵・卵製品　★えび・かに・いか　◆アーモンド・カシューナッツ　●大豆・大豆製品（みそを除く）　■もも

【１食当たりの栄養価】　　　学校給食摂取基準　　 エネルギー：650kcal　　　たんぱく質：26.8g　　　脂質：21.6g　　　食塩相当量：2.0g未満
　　　　　 　　 　　　　　　   　今月の平均 エネルギー：667kcal　　　たんぱく質：24.7g　　　脂質：21.1g　　　食塩相当量：2.3g　
　　　 　　　　　　　 　　　※ 記載している栄養価は、小学校中学年の量で計算しています。(低学年：530kcal、高学年：780kcal)　実際の摂取量には個人差があります。

日 付
ひとくち

メモ
テーマ

献立名（こんだてめい） 主 な 材 料 （ ※ 使 用 量 が 少 な い 食 品 や 、 一 部 の 調 味 料 に つ い て は 記 載 し て お り ま せ ん 。 ）
※ 毎日、牛乳（200ml）が出ます。
※ 材料等の都合により、献立を変更する
場合があります。あらかじめご了承くださ
い。

【赤】血や筋肉・骨になる 【緑】体のちょうしをととのえる 【黄】エネルギーのもとになる
ビタミン

9月学校給食献立予定表（小学校）
令和4年度

塩谷町立学校給食センター

【今月の塩谷町産の食材】米・味噌・豆腐・焼きそば麺・にら・きゅうり・トマト・なす・ねぎ・にんじん

1 木
9月1日
は「防災
の日」

2 金
よい姿勢
で食べよ
う

6 火
青魚で血
液サラサ
ラに

7 水
きのこに
ついて知
ろう

8 木

成長期に
欠かせな
いカルシ
ウム

9 金
十五夜献
立です

12 月
麻婆豆腐
について
知ろう

13 火

中国・マカ
オの家庭料
理のアレン
ジです

14 水
なすは秋
もおいし
いです

15 木
食器を
持って食
べよう

16 金
スパイス
で食欲増
進

20 火
ヤシオマ
スについ
て知ろう

火
よくかん
で食べよ
う

21 水
ひじきに
ついて知
ろう

22 木

ポーク
ビーンズ
について
知ろう

30 金
ねぎにつ
いて知ろ
う

5 月
いかにつ
いて知ろ
う

28 水

パイナッ
プルにつ
いて知ろ
う

29 木
ナゲット
について
知ろう

26 月
納豆につ
いて知ろ
う

27

飲用牛乳

給食のブログは

こちらから👆


