
 

 

 

 

 

 新緑
しんりょく

がまぶしい季節
きせ つ

です。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたころでしょうか。 

 そろそろ気温
きお ん

が急
きゅう

に上
あ

がる暑
あつ

い日
ひ

がちらほら出
で

てきます。体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていません。

運動
うんどう

をするときなどは、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 私
わたし

たちの体
からだ

は、１日
にち

の中
なか

である一定
いってい

のリズムに従
したが

って活動
かつどう

しています。おなかがすくのも眠
ねむ

くなるのも、このリズムのひとつです。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れると健康
けんこう

に異常
いじょう

が出
で

やすくなります。

早寝
はや ね

・早
はや

起
お

き、規則正
きそくただ

しく食事
しょくじ

をとることは、体
からだ

のリズムを整
ととの

え、維持
い じ

するためにもとても重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   有機ゆ う き

栽培
さ い ば い

米
ま い

について 
 5月

がつ

から、毎月
まいつき

18日
にち

のとちぎ地産地消
ちさんちしょう

の日
ひ

に

あわせ、塩谷町産
しおやまちさん

の有機
ゆう き

栽培
さいばい

のお米
こめ

を給 食
きゅうしょく

に

使用
しよ う

します。 

 有機
ゆう き

栽培
さいばい

米
まい

とは、農薬
のうやく

や化学
かが く

肥料
ひりょう

を使用
しよ う

せず、

田
た

んぼの持
も

っている力
ちから

を引
ひ

き出
だ

す栽培
さいばい

方法
ほうほう

で

育
そだ

てられたお米
こめ

です。有機
ゆう き

農法
のうほう

を行
おこな

うことで、

農業
のうぎょう

生産
せいさん

による環境
かんきょう

への負荷
ふ か

をできる限
かぎ

り

低
てい

減
げん

し、自然
しぜ ん

環境
かんきょう

や生態
せいたい

系
けい

を未来
みら い

へと持続
じぞ く

さ

せていくことにもつながります。 
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