
      今年度こんねんど

もあと１か月
げつ

になりました。１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

や給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだこと、できるよう

になったことをふり返
かえ

って、これからも食
しょく

を大切
たいせつ

にして、元気
げん き

に過
す

ごしてください。  
１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ろう！ 
１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

って、できていたら□にチェックをつけてみましょう。  
朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち 

食
た

べましたか？  苦手
にが て

なものでも 
食
た

べてみましたか？    
食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

に石
せっ

けんで 
手
て

を洗
あら

いましたか？  間食
かんしょく

をとり過
す

ぎない 
ようにしましたか？    

はしを正
ただ

しく持
も

って 
食
た

べましたか？  行事食
ぎょうじしょく

について知
し

ることが 
できましたか？    

よくかんで 
食
た

べましたか？  
いくつチェックできましたか？ 
できることを少

すこ

しずつ 
増
ふ

やしていきましょう。   給 食
きゅうしょく

の時間
じか ん

は 
黙食
もくしょく

できましたか？      
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