
 

 

 

 

 

 令和
れい わ

４（２０２２）年
ねん

も、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を、毎日
まいにち

元気
げん き

に届
とど

けられるように努
つと

めてまいりま

す。給 食
きゅうしょく

センター一同
いちどう

、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 年末
ねんまつ

年始
ねん し

は、大人
おと な

も子
こ

どもも夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あさねぼう

をしてしまいがちです。寒
さむ

くて布団
ふと ん

から出
で

るのが

つらい季節
きせ つ

ですが、「早寝
はや ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしましょう。 

                
＊１月

がつ

２４日
か

（月
げつ

）～２８日
にち

（金
きん

）の週
しゅう

は、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を辿
たど

る献立
こんだて

です。 
日付 1/24（月） 1/25（火） 1/26（水） 1/27（木） 1/28（金） 

塩谷町学校

給食センタ

ーの献立 

セルフおにぎり 

青菜の即席漬け 

いも煮汁 

給食週間デザート 

牛乳 

ごはん 

モロのオーロラソース 

ハムとキャベツの甘酢和え 

すいとん汁 

牛乳 

スパゲティミートソース 

ボイルサラダ 

チーズドッグ 

いちご（生） 

牛乳 

ごはん 

ポークカレー 

ポパイサラダ 

ヨーグルト 

牛乳 

ごはん 

和風ハンバーグ 

小松菜のおひたし 

なめことかんぴょうの味噌汁 

牛乳 

イメージ

した年代
ねんだい

 

明治
めいじ

22 

（1889）年 

昭和
しょうわ

30 

（1955）年 

昭和
しょうわ

45 

（1970）年 

昭和
しょうわ

51 

（1976）年 
現代 

当時
とうじ

の

給 食
きゅうしょく

の

様子
よう す

 

 

 

 

 

 

明治
めい じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

の

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくて

お弁当
べんとう

を持
も

って来
こ

ら

れない子
こ

どもたちに

おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・

漬物
つけもの

などが出
だ

された

の が 日本
にほ ん

の 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。 

 

 

 

 

 

肉
にく

は手
て

に入
はい

らないた

め、主
おも

に鯨
くじら

の肉
にく

がた

んぱく源
げん

として提供
ていきょう

されていました。飲
の

み

物
もの

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

ではなく

脱脂
だっ し

粉乳
ふんにゅう

、主食
しゅしょく

はパ

ンが出
だ

されていまし

た。 

 

 

 

 

 

献立
こんだて

の洋風化
ようふうか

が進
すす

み、

現在
げんざい

でも人気
にん き

のスパ

ゲティなどのメニュ

ーがみられるように

なりました。 

 

 

 

 

 

戦後
せん ご

給 食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

の

主流
しゅりゅう

はパンでした

が、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

制度上
せいどじょう

にごはんが正式
せいしき

に

導入
どうにゅう

されました。 

地元
じもと

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

や、

郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せか い

の

料理
りょうり

なども取
と

り入
い

れられています。

給 食
きゅうしょく

を 生
い

き た

教材
きょうざい

とした食育
しょくいく

も進
すす

められていま

す。 

 

塩谷町立学校給食センター 

学校給食の歴史は、明治２２年、山形県鶴岡市の忠愛（ちゅうあい）小学校で、お弁当を持ってくる

ことのできない児童を対象に、昼食（おにぎり・焼き魚・漬け物）を出したのが始まりです。その後、給

食は全国に広まりましたが、第二次世界大戦が激しくなると給食は中止になり、食べるものが不足し

たため、たくさんの子どもたちが苦しみました。戦後も食糧難は続き、子どもの栄養不足が心配されま

した。「ララ（アジア救済団体）」から脱脂粉乳が寄贈されると、昭和２１（１９４６）年１２月２４日から

東京、神奈川、千葉で学校給食が再び始まり、この日が給食記念日となりました。ただし１２月２４日

が冬休みに入るため、１ヵ月後の１月２４日からの１週間を「全国学校給食週間」としたのです。子ど

もたちの食生活を取り巻く環境が大きく変化し、偏った栄養摂取、肥満など懸念される問題も見られ

る今日、「学校給食」は子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付け、生涯にわ

たって健康的で心豊かな食生活を送るために、とても重要な役割を果たしています。  

学
校
給
食
の 歴

史
の
巻 


