
 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しました。毎日
まいにち

元気
げん き

に過
す

ごすには、早
はや

起
お

き・早寝
はや ね

をして、3

食
しょく

をしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切です。夏休
なつやす

み明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見直
みな お

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 
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