
    食事しょくじ

の役割
やくわり

は、成長
せいちょう

や健康
けんこう

のためにエネルギーや栄養素
えいようそ

をとることだけではありません。家族
かぞ く

や友
とも

だちと食事
しょくじ

をすることで、人とのつながりを深
ふか

めたり心
こころ

が和
なご

んだりします。楽
たの

しく食事
しょくじ

をす

るためにどんな工夫
くふ う

ができるのでしょうか。          日本にほ ん

では食事
しょくじ

の前後
ぜん ご

に「いただきます」

「ごちそうさま」とあいさつをします。こ

のあいさつには、食材
しょくざい

となった動植物
どうしょくぶつ

の

命
いのち

や食事
しょくじ

づくりにかかわった人
ひと

たちへの

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。外食
がいしょく

で

あっても食材
しょくざい

となった命
いのち

やかかわった人
ひと

の労力
ろうりょく

があります。食事
しょくじ

のあいさつの意味
い み

を考
かんが

え、心
こころ

を込
こ

めていいましょう。 
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Ｑ．レストランなどで外食
が い し ょ く

を  する時と き

も食事
し ょ く じ

のあいさつ  をするの？ 


