
わかった！ 
できたよ！ 

工夫すると、
楽しく学習で
きるね！ 

 

塩谷町立玉生小学校 学習指導だより    令和２年４月２３日 

 

 

 

 

 

☆家庭学習のヒントにしてください☆ 

 新学期が始まって約３週間がたちました。コロナウィルス感染症対策のための休業で、家庭で過ごすこと

が多くなり、どんな学習をしたらよいのか悩んでいらっしゃる方も多いのではないでしょうか。なかなか明

るい気持ちになれないときですが、今回のことを機に、家庭学習の仕方をしっかりと身に付け、学習習慣を確

立することを目標に、お子さんと一緒に頑張ってみませんか。学年の発達段階にもよりますが、始めは手がかか

るかもしれません。しかし、学習習慣がしっかり身に付けば後は自分でできるようになり、おうちの方の手

がかからなくなります。できたことは、たくさん褒めてあげてください。お子さんの最大のサポーターは保

護者の皆さんですので、ご家庭でのご協力をどうぞよろしくお願いします。 

学校では、登校日のない週には、健康観察や学習のサポートなどを電話でさせていただきます。提出して

いただいた課題の確認なども行っていきます。心配やご不明な点などがあれば、お時間をいただく場合もあり

ますが、全力でお答えしたいと思いますので、担任に伝えてください。今後も子供たちのために何かできること

はないか知恵をしぼって一生懸命考えていきたいと考えています。 

 今回は、学習に役立つサイトを紹介します。体力作りをしてストレスを発散したり、マスクを作って生活に役立て

たりする情報などもたくさんあります。是非ご活用ください。健康観察も忘れずにお願いします。 

  

 
① インターネットを使って学習してみましょう  
「文部科学省」と検索すると、「子供の学び応援サイト」が出てきます。 

スマートホンで右の QR コードを読み取り、始めることもできます。無料で 

ダウンロードできる教材もたくさんあります。 

 

 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

小学生にお勧めの魅力的なサイトにたくさんリンク 

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆学習の準備☆ 
・テレビやゲーム・音楽などを消す 

 （保護者も協力する） 
・１日の計画（目標）を立てる 
  ・ 
 

 Wi-Fiに接続したりスマートホンの契

約などを確認したりしてからインターネ

ットに接続してください。パケット代が

高額になってしまうことがありますので

注意してください。 

☆玉生小学校の学習の約束☆ 
・９時に学習をはじめる 

    ・決められた宿題を必ずする 
    ・工夫して学習する 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561957260/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LmhpZ2FzaGloaXJvc2hpbWEubGcuanAvc2Nob29sL2hpZ2FzaGlzaGl3YV9zaG8vZ2FrdXJ5b2t1LzI1MzguaHRtbA--/RS=^ADBdzsCdeFNxVErFg4Ta9KcoJYGM_A-;_ylt=A2Rivc4MQhhdIhgATxmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561956707/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTE3NDU0NSZhbXA7d29yZD0lRTMlODIlQUYlRTMlODMlQUQlRTMlODMlQkMlRTMlODMlOTAlRTMlODMlQkMlRTMlODMlOTUlRTMlODMlQUMlRTMlODMlQkMlRTMlODMlQTAlRTMlODMlQkIlRTQlQjglQjg-/RS=^ADBy1Q.aXmbbgppKy.fs0SG1PG2xnc-;_ylt=A2RivbrjPxhdLTcAdQ6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561957248/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyaWVuZHMtc2Nob29sLmpwL2ZyaWVuZHNfY29udGVudHMuaHRtbA--/RS=^ADBN2WrIixmHAM8c4YuhBRLbEWPxus-;_ylt=A2Rivb8AQhhdvU4ApiGU3uV7
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm


②スマートホンやパソコンはちょっと…という方には、テレビがおすすめです 

NHK の E テレで平日の午前中に放送されているので、子供だけで見ることも可能です。教科や学年

ごとに番組が用意されています。内容については、新聞の番組欄などでご確認ください。もちろん見逃

してしまったらインターネットでも見られます。「ばんぐみ」をクリックすると、学年ごとにおすすめの

番組が出てきます。ノートに見た番組と感想などをまとめるとさらによいですね。番組表は裏面をご覧

ください。 

また、４月２３日付の下野新聞に学習保障の一環として、とちテレで５月２日から６日まで授業を放送する

という記事が載っていました。詳細が分かりましたら、学校のメールでも、お知らせしたいと考えています。 

 

NHKforSchool 

番組表 QR コード 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/school/ 

③体を動かしてみましょう 

家にいると運動不足になりがちです。親子で取り組んでみてはいかがでしょうか。気分も爽快になり、勉

強もはかどることまちがいなしです。こちらは Youtube でご覧ください。 

 

ラジオ体操第一                       筋肉わんぱく体操 

④子育てに悩んだときは… 

『お子さんの成長に伴いぶつかる様々な壁。「一体どうすれば伝わるの？」「何度やっても上手くいかない

ときはどうすればよいの？」「他にもっとよい教え方はないの？」こんなふうに、大人が悩んでしまうこと、

ありますよね。親子のヒントでは、そんな困りごとに対応した子育ての工夫や教え方の工夫をご紹介してい

ます。』（LITALICO 発達ナビ 親子のヒントより引用） 

休業が長く続き親子で一緒に過ごす時間が多くなると、今まであまり気にならなかったことが気になった

り、お互いにいらいらしたりすることもあるかもしれません。そんなときこのサイトを見てはいかがでしょ

うか。子供の成長はそれぞれです。きっと子育ての工夫やヒントが得られるはずです。 

 

 

 

https://h-navi.jp/guideline/teaching 

https://www.nhk.or.jp/school/
https://h-navi.jp/guideline/teaching

