
１学期後半がスタート！！

楽しかった夏休みが終わり、学校がスタートしました。

みなさん、夏休みは楽しい思い出がたくさんつくれま

したか。

暑い日はまだまだ続きます。夏休みモードだった身体

のリズムを、学校の時のリズムに戻しましょう。特に、夏

休み中、夜更かしをしてしまった・・・、朝食を食べていな

かった・・・。と言う人は要注意です。体調を崩す原因と

もなるので、「早寝早起き朝ご飯」を意識した生活をし

ましょう。

９月９日は救急の日です！！

令和５年９月

さくら市立氏家中学校

保健室

氏家中にも３カ所にAEDが設置されています。

それはどこでしょう。答えは便りの一番下にあります。



保護者の方へ～保健室からのお願い～

まだまだ暑い日が続きます。７月の保健室の来室の様子を見てみると、体調不良を訴えた生徒の中で、「朝ご

飯を食べていない」「昨日寝るのが遅かった」等がありました。

朝ご飯は、１日のパワーの源にもなります。必ず朝ご飯を食べてから登校するように、ご家庭でも確認していた

だけたらと思います。また、寝る時間ですが、遅くならないように声かけをしていただけたらと思います。（できる

ことなら２２時半までに布団に入るのが理想です。）よろしくお願いします。

☆氏家中学校のAEDは、保健室前、旧体育館入り口、部室棟入り口の３カ所に設置されています。


