
世

界

の

歯

の

習

慣

と

歯

の

大

切

さ

喜

連

川

中

学

校

三

年

津

村

い

よ

い

よ

受

験

生

と

い

う

こ

と

も

あ

り

、

不

要

な

も

の

は

思

い

切

っ

て

処

分

し

て

い

こ

う

と

、

張

り

切

っ

て

部

屋

の

片

付

け

を

始

め

た

と

き

の

こ

と

で

す

。

小

学

生

の

こ

ろ

に

、

よ

く

読

ん

で

い

た

漫

画

を

見

つ

け

、

懐

か

し

さ

に

思

わ

ず

ペ

ー

ジ

を

め

く

っ

て

い

る

と

、

本

の

す

き

間

か

ら

何

か

が

ぽ

ろ

っ

と

膝

元

に

落

ち

て

き

ま

し

た

。

そ

れ

は

小

さ

な

小

さ

な

歯

で

し

た
。

僕

の

家

で

は

乳

歯

が

抜

け

た

時

の

習

慣

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

、

上

の

歯

が

抜

け

た

時

に

は

、

家

の

デ

ッ

キ

の

下

に

、

下

の

歯

が

抜

け

時

は

、

家

の

屋

根

に

歯

を

投

げ

る

と

い

う

も

の

で

す

。

お

そ

ら

く

、

漫

画

に

夢

中

に

な

っ

て

い

た

僕

は

、

あ

と

で

投

げ

れ

ば

い

い

や

と

思

い

、

そ

の

ま

ま

本

の

中

に

置

き

忘

れ

て

し

ま

っ

た

の

で

し

ょ

う

。

久

し

ぶ

り

に

、

こ

の

お

ま

じ

な

い

の

こ

と

を

思

い

出

し

、

ふ

と

興

味

が

わ

い

た

の

で

、

調

べ

て

み

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

す

る

と

、

似

た

よ

う

な

風

習

が

、

世

界

各

地

に

あ

る

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

。

ア

メ

リ

カ

や

フ

ラ

ン

ス

で

は

、

抜

け

た



歯

を

枕

の

下

に

入

れ

る

そ

う

で

す

。

そ

こ

へ

歯

の

妖

精

や

ネ

ズ

ミ

が

や

っ

て

き

て

、

歯

を

持

っ

て

行

く

代

わ

り

に

コ

イ

ン

を

置

い

て

い

く

と

い

わ

れ

て

い

ま

す
。

し

か

も

、

妖

精

は

き

れ

い

な

歯

し

か

持

っ

て

行

か

な

い

の

で

、

日

頃

か

ら

歯

み

が

き

を

す

る

よ

う

に

と

の

警

鐘

に

も

な

っ

て

い

る

よ

う

で

す

。

ま

た

、

ネ

ズ

ミ

の

歯

は

後

か

ら

伸

び

続

け

る

こ

と

か

ら

、

歯

が

成

長

す

る

と

い

う

観

点

で

ネ

ズ

ミ

は

縁

起

が

い

い

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

コ

ス

タ

リ

カ

の

お

母

さ

ん

は

、

子

ど

も

た

ち

の

健

や

か

な

成

長

を

願

い

な

が

ら

、

自

ら

小

さ

な

歯

を

加

工

し

、

ペ

ン

ダ

ン

ト

や

イ

ヤ

リ

ン

グ

と

し

て

子

ど

も

に

プ

レ

ゼ

ン

ト

を

す

る

の

だ

そ

う

で

す

。

日

本

で

は

、

僕

の

家

の

よ

う

な

習

慣

が

多

く

見

ら

れ

る

ほ

か

、

防

湿

効

果

に

優

れ

た

桐

箱

に

保

管

す

る

場

合

も

あ

る

そ

う

で

す

。

当

時

は

な

ぜ

、

そ

の

よ

う

な

習

慣

が

あ

る

の

か

わ

か

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

で

も

、

今

考

え

て

み

る

と

、

丈

夫

で

健

康

な

歯

が

生

え

て

き

ま

す

よ

う

に

、

そ

し

て

、

子

ど

も

の

分

身

が

家

に

守

ら

れ

て

、

子

ど

も

の

健

康

や

成

長

を

願

う

お

ま

じ

な

い

で

あ

っ

た

の

で

は



な

い

か

と

思

い

ま

す

。

方

法

や

風

習

の

違

い

こ

そ

あ

る

け

れ

ど

、

歯

を

大

切

に

思

う

心

、

そ

し

て

、

子

ど

も

の

健

康

を

願

う

親

の

愛

情

と

い

う

も

の

は

、

世

界

共

通

の

も

の

だ

と

い

う

こ

と

も

わ

か

り

ま

し

た

。

歯

が

な

け

れ

ば

、

食

べ

る

こ

と

も

、

話

す

こ

と

も

で

き

ま

せ

ん

。

必

要

な

栄

養

を

十

分

に

と

る

こ

と

も

難

し

く

な

り

ま

す

。

先

日

の

歯

科

検

診

で

、

校

医

さ

ん

か

ら

、

片

方

で

噛

ん

で

い

る

と

顔

が

変

形

し

た

り
、

体

が

曲

が

っ

て

し

ま

う

と

の

指

導

を

受

け

ま

し

た

。

自

分

で

は

全

く

意

識

し

た

こ

と

が

な

か

っ

た

の

で

、

普

段

の

何

気

な

い

習

慣

で

、

歯

の

位

置

が

変

わ

り

、

顔

の

形

や

体

ま

で

も

変

化

し

て

し

ま

う

こ

と

に

、

と

て

も

驚

き

ま

し

た

。

歯

は

小

さ

い

け

れ

ど

、

体

の

健

康

に

大

き

な

影

響

を

与

え

て

い

く

も

の

だ

と

い

う

こ

と

を

実

感

し

ま

し

た

。

と

同

時

に

、

自

分

の

意

識

や

習

慣

を

少

し

変

え

る

だ

け

で

も

、

健

康

な

歯

は

保

た

れ

て

い

く

の

で

は

な

い

か

と

も

思

い

ま

し

た

。

か

け

が

え

の

な

い

歯

を

一

生

大

切

に

す

る

た

め

に

、

今

か

ら

良

い

習

慣

を

心

が

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。


