
９月１０日は、月が最も美しいとされる「十五夜」。平安時代には貴族たちが
月を愛でて宴を催したと言います。それも空の月ではなく、水面やお酒の杯に映
った月を楽しんでいたのだとか。鈴虫の澄んだ声が響く秋の夜長は、月を眺め
て大昔の人たちに思いをはせるのも楽しいかもしれませんね。

夏休み中に受診（内科（心臓）・尿検査・眼科（視力）・歯科）した人は、
受診結果票を提出してください。まだ受診をしていない人は、自分の体の
ことを他人事にしないで、すみやかに受診してほしいと思います。どうでも
いいような臓器や器官は何一つありません。

交通ルールを守りましょう～自転車の乗り方編～
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２人乗りをしない （スマホ・音楽）ながら運転をしない 夜はライトをつける



自然災害と、急病や事故。いつ、だれの身に起こるかわからず、とっさの対応が命を守るという点が共通
しています。みなさん自身、そして大切な人の命を守るため、この２つの「日」を「そのとき、自分はどう行動す
るか」、「どう備えるか」について考えるきっかけにしてほしいと思います。

あなたの行動で友だちを助けられるかもしれません。正しい応急手当を覚えておきましょう。


