
10 月は旧暦で「神無月」。古来より、日本には八百万の神様がいたと

信じられてきました。１０月になると、神様たちが会議のために出雲（島根

県あたり）に集まり、自分たちの周りからいなくなると考えられていたので

す。神様たちも会議をしていると思うと、いつもより勉強や読書へのやる気

がわいてきませんか？ ちなみに先生は、この神様たちの会議に自分の名

前が出ることを毎年切実に祈っています…。

はストレスも洗い流す

泣いた後、スッキリして心が軽くなったことはありませんか？

これには理由があります。

感情が高まっているとき、体は「興奮モード」。心臓はドキド

キ、呼吸も速くなり、刺激された涙腺から涙が…。この涙に

は、体を「リラックスモード」に切り替え、落ち着かせてくれる

“スイッチ”の役割があります。

これは、ストレスを感じた時にコルチゾールというホルモン

が、涙に含まれているためです。涙はストレスも一緒に、体の

外に出してくれるのですね。

泣きたいときは思いっきり泣いて、つらい気持ちごと洗い流してしまいましょう。

もちろん、１人で悩まずに保健室にも相談に来てくださいね。

Ｒ４ 喜連川中 保健室



保護者の皆様へ

◆「目の愛護デー」に合わせて、眼科受診をお勧めした生徒のうち未受診の生徒に対し、再度、受

診のお勧めをさせていただきます。学校での視力検査時、緊張など何らかの要因で見えづらくなっ

たしまった（調節緊張）可能性もあります。また、メガネを装用していても調整が必要とされる場

合もあります。今一度、受診をしていただきますよう、改めてお願いいたします。

◆近年、コンタクトの不衛生による角膜炎が増えているそうです。コンタクトを使用しているお子

様については、定期的な受診をお勧めいたします。


