
２月１２日（木）に、学校医の森島先生、学校歯科医の杉浦先生、PTA会長、ＰＴＡ執行部のみなさんに来校いただき、
がつ にち も く が っ こ う い も りしませんせい がっこう し か い すぎうらせんせい かいちょう し っ こ う ぶ らいこう

令和７年度学校保健委員会を開催しました。当日の内容についてお知らせします。
れ い わ ね ん ど がっこう ほ け ん い い ん かい かいさい とうじつ ないよう し

【学校歯科医 杉浦先生より指導助言】
がっこう し か い すぎうらせんせい し ど う じょげん

子どもの口の中の状態は、乳歯から永久歯に生え変わり、日々変化します。自分では口の中を見る
こ く ち なか じょうたい にゅうし えいきゅうし は か ひ び へ ん か じ ぶ ん く ち なか み

ことができません。その見えない所を完璧にみがくのは大人でも難しいことです。そのため、歯みが
み ところ かんぺき お と な むず は

きのときは鏡を見ながらみがくことが大切です。
かがみ み たいせつ

仕上げみがきは、歯みがきの仕上げだけでなく、お子さんの口の中の状態を確認するきっかけにも
し あ は し あ こ く ち なか じょうたい かくにん

なります。保護者の方は、可能な範囲で継続をお願いします。
ほ ご し ゃ かた か の う は ん い けいぞく ねが

毎日の歯みがきは、口の中のトラブル（むし歯や歯周病など）の予防になります。顔を洗うのと同様
まいにち は く ち なか ば ししゅうびょう よ ぼ う かお あら どうよう

に習慣化できるとよいですね。
しゅうかんか

【学校医 森島先生より指導助言】
が っ こ う い もりしませんせい し ど う じょげん

生活習慣病の１つである歯周病は、全身の健康にも関係することがわかっています。歯周病の菌が
せいかつしゅうかんびょう ししゅうびょう ぜんしん けんこう かんけい ししゅうびょう きん

血管の中に入り込むと、動脈硬化など様々な問題を引き起こしてしまいます。毎日の歯みがきは、むし
けっかん なか はい こ どうみゃく こ う か さまざま もんだい ひ お まいにち は

歯や歯周病を予防するだけでなく、全身の健康を守るうえでも、大切な習慣です。
ば ししゅうびょう よ ぼ う ぜんしん けんこう まも たいせつ しゅうかん

意見交換会より
い け ん こうかんかい

質問１ ： 歯医者さんは歯の痛みが出てから行くイメージがあるけど、それでいいのかな？
しつもん は い し ゃ は いた で い

歯科医より助言 ： 痛みがなくても、気になることがあれば早めに受診してください。
し か い じょげん いた き はや じゅしん

質問２ ： 歯みがきの習慣化のためにできることはありますか？
しつもん は しゅうかんか

歯科医より助言 : ながらみがきになっていることが多いので、歯みがきに集中できる環境を整えることが大切です。
し か い じょげん おお は しゅうちゅう かんきょう ととの たいせつ

令和８年２月２７日

さくら市立氏家小学校

議題：歯と口の健康
ぎだい は くち けんこう

学校での取組
がっこう とり くみ

◇養護教諭が学校の取組を報告しました
よ う ご き ょ うゆ がっこう とり くみ ほうこく

・氏家小の実態
うじいえしょう じったい

・授業の充実（専門家と連携を図った授業づくり）
じゅぎょう じゅうじつ せ ん も ん か れんけい はか じゅぎょう

・給食後の歯みがき
きゅうしょく ご は

・各委員会の活動
か く い いん かい かつどう

・歯と口に関する掲示や放送による啓発
は く ち かん けい じ ほうそう けいはつ

・親子歯みがきチャレンジ
お や こ は

児童保健委員会の活動
じ ど う ほ け ん い い ん かい かつどう

◇代表児童２名が委員会の活動について発表しました
だいひょう じ ど う めい い い ん か い かつどう はっぴょう

・歯と口に関する掲示物の作成
は く ち かん け い じ ぶ つ さくせい

・ピカリンからの挑戦状の表彰
ちょうせんじょう ひょうしょう

・風船ふくらましイベントの実施
ふうせん じ っ し

・けが、ヒヤリハット校内マップの作成
こうない さくせい

・よく噛むとよいことについての放送（立腰の日）
か ほうそう りつよう ひ

むし歯の治療状況（年度末）
ば ちり ょうじょうきょう ね ん ど ま つ

令和4年度 64.1％
れ い わ ね ん ど

令和5年度 70.4％
れ い わ ね ん ど

令和６年度 70.8％
れ い わ ね ん ど

令和７年度 66.7％ （2/6現在）
れ い わ ね ん ど げんざい

今後とも、学校保健活動の充実のため、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
こ ん ご がっこう ほ け ん かつどう じゅうじつ り か い きょうりょく ねが


