
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　あと１か月で今年も終わります。この時期は、クリスマスや大みそかなど、人と食事をする機会
げつ こ と し お じ き おお ひと しょくじ き か い

が増えます。そこで気を付けないといけないのが、感染症です。感染症予防のためには、必要な
ふ き つ かんせんしょう かんせんしょう よ ぼ う ひつよう

タイミングでしっかり手を洗い、栄養バランスのよい食事と十分な休養が大切です。寒さに負け
て あら えいよう しょくじ じゅうぶん きゅうよう たいせつ さむ ま

ずに元気に過ごしましょう。 
げ ん き す

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

　 

「年越しそば」や「おせち料理」「雑煮」など、年末
と し こ りょうり ぞ う に ねんまつ

から年始にかけて日本に伝わる行 事 食がいろいろ
ね ん し に ほ ん つた ぎょうじしょく

とあります。日本の食文化にふれるよい機会です。　　
に ほ ん しょくぶんか き か い

それぞれの料理には、いろいろな願いがこめられ
りょうり ねが

ています。

　保護者の生活習 慣は、子どもに大きく影 響します。 朝 食 を欠 食
ほ ご し ゃ せいかつしゅうかん こ おお えいきょう ちょうしょく けっしょく

する保護者の子どもは、 朝 食 を欠 食する傾向が見られます。 
ほ ご し ゃ こ ちょうしょく けっしょく けいこう み

　家族で早寝・早起き・朝ごはんを実践して元気に過ごしましょう。
か ぞ く は や ね はや お あさ じっせん げ ん き す

年末年始の行事食
ね ん ま つ ね ん し ぎ ょ う じ し ょ く


