
一気に気温が下がり、朝晩は冷え込む日も増え、体調を崩す人もみられました。これからは、かぜやインフルエンザな
いっ き き おん さ あさばん ひ こ ひ ふ たいちょう くず ひと

どの感染症が流行しやすい時期です。規則正しい生活や手洗いうがいを心掛けて、感染症を予防しましょう。
かんせんしょう りゅうこう じ き き そ く た だ せいかつ て あ ら こころが かんせんしょう よ ぼ う

寒くなると体が縮こまりやすく、つい、背中も丸くなりがちです。今月は、よい姿勢を意識して、元気にすごしましょう。
さむ からだ ちぢ せ な か まる こんげつ し せ い い し き げ ん き
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☆よい姿勢は、呼吸がしやすくなって、全身の血流や脳の働きが良くなり、集中力や記憶力がアップ☆
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むし歯の治療状況（10月24日現在）
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近年、風船を膨らませられない子どもが増えているそう
きんねん ふうせん ふ く こ ふ

です。その原因の 1つに、口周りの筋肉の発達が関係して
げんいん く ちまわ きんにく はったつ かんけい

いると言われています。
い

そこで、“口の周りを鍛えよう”をテーマに、保健委員会
く ち まわ きた ほ け ん い い ん か い

と運動委員会が中心となり、風船を膨らませるイベントを
うんどう い い ん か い ちゅうしん ふうせん ふ く

実施しました。すぐに膨らませられた人、初めは苦戦したけ
じ っ し ふく ひと はじ く せ ん

れど、こつを掴んでできた人、膨らむ前に口が疲れてしま
つか ひと ふ く まえ く ち つか

った人など、様々な様子がみられました。
ひと さまざま よ う す

口の健康は全身の健康につながると考えられています。
く ち けんこう ぜんしん けんこう かんが

是非、ご家庭で口腔体操にチャレンジしてみてください。
ぜ ひ か て い こ う こ うたいそう

現在、むし歯の治療率は 43.9％です。
げんざい ば ち りょうりつ

健康な歯を維持できるように、早めの治療を
けんこう は い じ はや ち りょう

おすすめします。

治療を終えた人は、歯科受診票を提出して
ち りょう お ひと し か じゅしんひょう ていしゅつ

ください。

日本歯科医師会HP：口腔体操⇒
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