
新しい生活が始まりました。どんな気持ちですごしていますか？ワクワクでいっぱいの人もいれば、新しい
あたら せいかつ はじ き も ひと あたら

環境に不安な気持ちでいる人、両方の気持ちで揺らいでいる人、様々だと思います。焦らず、自分のペースで
かんきょう ふ あ ん き も ひと りょうほう き も ゆ ひと さまざま おも あせ じ ぶ ん

慣れていってくださいね。みなさんの心とからだが健康にすごせるよう、保健室から応援しています。
な こころ けんこ う ほ けんしつ おうえん

令和７年４月８日

さくら市立氏家小学校

～保護者の方へ～

・お子様が学校で元気に活動できるよう、朝のお忙しい時で

はありますが、 ご家庭における朝の健康観察をお願いしま

す。熱がなくても体調が思わしくないときは無理に登校せ

ず、自宅で休養させてくださるようお願いします。

□熱はないか □顔色は悪くないか □食欲はあるか

・感染症の治癒後登校する際には、治癒証明書の提出は必

要ありません。医師の指示に基づき、治癒期間等の厳守を

お願いします。

健康診断は「どれくらい成長したか」
けんこうしんだん せいちょう

「病気の疑いがないか」を調べるため
び ょ う き うたが しらべ

に行います。結果をこれからの生活に
おこな け っ か せいかつ

役立てることも大切です。
やく だ たいせつ

〈4月の健康診断〉
がつ けんこうしんだん

・身体計測…ポニーテールやおだんご
しんたいけいそく

ヘアなど高い位置で髪を
たか い ち かみ

縛らない。
しば

・聴力検査…耳掃除をしておく。
ちょうりょく け ん さ みみ そ う じ

・視力検査…眼鏡を持っている人は
し り ょ く け ん さ め が ね も ひ と

必ず持ってくる。
かなら も

・眼科検診…前髪が長い人はヘアピン
が ん か けんしん まえがみ なが ひと

でとめる。

・腎臓検診…提出日の朝に尿を取り、
じんぞうけんしん ていしゅつび あさ にょう と

学校に持ってくる。
がっこう も

←健康診断についてもっと
けんこうしんだん

知りたい人はこちらへ。
し ひと

4月の保健目標：自分の体を知ろう
がつ ほ け んもくひょう じ ぶ ん からだ し

～生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業～
い ちから はぐく は く ち け ん こ う す い し ん じ ぎ ょ う

に取り組んでいきます（令和７年度～８年度）
と く れ い わ ね ん ど ね ん ど

日本学校歯科医会より委嘱を受け、「望ましい生活習慣の
に ほ ん がっこう し か い かい い し ょ く う のぞ せいかつしゅうかん

形成を目指す歯・口の健康づくりと歯・口の外傷の防止」をテ
けいせい め ざ は く ち けんこう は く ち がいしょう ぼ う し

ーマに、学校と家庭、地域関係機関と連携し、自ら進んで歯
がっこう か て い ち い き かんけい き か ん れんけい みずか すす は

と口の健康づくりが実践できる児童の育成を行っていきま
く ち けんこ う じっせん じ ど う いくせい おこな

す。

今年度も、給食後に歯のみがき方の動画を流します。て
こ ん ね ん ど きゅうしょく ご は かた ど う が なが

いねいに歯をみがきましょう。歯ブラシの交換目安は、１か
は は こうかん め や す

月です。
げつ

みなさんの「心」と「からだ」の健康を様々
こころ けんこう さまざま

な面からサポートします。困っていることや悩
めん こま なや

んでいることがあるときは、いつでも保健室
ほ け ん し つ

に来てください。
き
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氏小歯みがきキャラクター
うじしょう は

ピカリン

健康診断が
けんこうしんだん

はじまります

☆給食後の歯みがきタイム☆
きゅうしょく ご は


