
さくら市立氏家小学校
し り つうじいえしょうがっこう

今年も残すところわずかとなりました。１年の食生活を振り返ってみましょう。令和７年も、よく食べよ
こ と し のこ ねん しょくせいかつ ふ か え れ い わ ねん た

く体を動かし、夜はしっかり休んで健康な体を作りましょう。給 食 室も、安心で安全なおいしい給 食を
からだ う ご よる やす けんこう からだ つく きゅうしょくしつ あんしん あんぜん きゅうしょく

作っていきますので、よろしくお願いします。
つく ねが

がつ きゅうしょくもくひょう しょくじ み つ

１月 給食目標 【食事のマナーを身に付けよう】

１月２４日～３０日は全国学校給食週間です
がつ か にち ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

全国学校給食週間には、さくら市産の食材を使った地産地消献立などをとり入れています。よく味わっ
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん し さん しょくざい つか ち さ ん ちしょうこんだて い あじ

ていただきましょう。

さくら市のいちご
し

栃木県のいちごは、生産量、販売金額ともに全国１位で、県内の多くの市町で生産されています。
と ち ぎ け ん せいさんりょう はんばいきんがく ぜんこく い けんない おお しち ょ う せいさん

１月２９日の給食には、さくら市のいちごを、JA しおのやさんから提供していただきます。
がつ にち きゅうしょく し ていきょう

とちあいか

「とちあいか」は２０１８年に生まれた新品種です。果実はハート形で鮮やかな赤色で光沢があり
ねん う しんひんしゅ か じ つ がた あざ あかいろ こ うた く

ます。令和２年７月に「とちぎの 愛される果実」という意味を込めて名付けられました。
れ い わ ねん がつ あい か じ つ い み こ な づ

食事のマナー
し ょ く じ

食器の持ち方、姿勢、話す内容などに気を配り、一緒に
しょっき も かた し せ い はな ないよう き くば いっしょ

食べる人にいやな思いをさせないように、相手への思いや
た おも あ い て おも

りの気持ちを持つことでが大切です。みんなで楽しく食事
き も も たいせつ たの しょくじ

ができるように、食事マナーを身に付けましょう。
しょくじ み つ

おせち料理 それぞれの料理には、意味が込められています。
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