
さくら市立氏家小学校
し り つうじいえしょうがっこう

あと１か月で今年も終わります。この時期は、クリスマスや大みそかなど、楽しく食事をする機会
げつ こ と し お じ き おお たの しょくじ き か い

が増えますね。寒くなってくるとかぜをひきやすくなります。しっかり手洗いやうがいをして、栄養
ふ さむ て あら えいよう

バランスのよい食事や十分な休養を心がけ、寒さに負けずに元気に過ごしましょう。
しょくじ じゅうぶん きゅうよう さむ ま げ ん き す

１２月の給食目標 【寒さに負けない食事をしよう】
が つ きゅうしょくもくひょう さむ ま しょくじ

年末年始の行事食
ねんまつ ね ん し ぎ ょ う じ し ょ く

「年越しそば」や「おせち料理」「雑煮」など、年末
と し こ りょうり ぞ う に ねんまつ

から年始にかけて日本に伝わる行事食がいろいろ
ね ん し に ほ ん つた ぎょうじしょく

とあります。日本の食文化にふれるよい機会です。
に ほ ん しょくぶんか き か い

それぞれの料理には、いろいろな願いがこめられ
りょうり ねが

ています。

１２月１１日はさくら市の温泉なすが登場します！
し おんせん とうじょう

さくら市喜連川の特産品の温泉なすは、全国的にも珍しい温泉熱を利用したなすです。
し き つ れ が わ とくさんひん おんせん ぜんこくてき めずら おんせんねつ り よ う

今回、温泉なすの整備を初めてから４０周年を迎えたことを記念して、給 食に無償で提供
こんかい おんせん せ い び はじ しゅうねん むかえ き ね ん きゅうしょく むしょう ていきょう

していただくことになりました。温泉なすの特徴は、色鮮やかで、なすの皮が柔らかいことで
おんせん とくちょう いろあざ かわ やわ

す。温泉を熱交換器で温風に変えハウス内を温め、重油の加温設備を使用しない環境に優しく
おんせん ねつこ う か ん き おんぷう か ない あたた じゅうゆ か お ん せ つ び し よ う かんきょう やさ

エコな方法で栽培されたなすです。楽しみにしていてください。
ほうほう さいばい たの


