
令和６年８月３０日

さくら市立氏家小学校

９月の保健目標：規則正しい生活をしよう
がつ ほ け んもくひょう きそくただ せいかつ

暑い日が続いた夏休みでしたが、みなさん、健康に注意した生活を送ることができましたか？
あつ ひ つづ なつやす けんこう ちゅうい せいかつ おく

元気だった！体調をくずした！けがをした！など、夏休みの生活をふりかえり、うまくいった生活
げ ん き たいちょう なつやす せいかつ せいかつ

習慣は継続し、よくなかった生活習慣は見直して、１学期後半も元気に学校生活を送っていきましょう。
しゅうかん けいぞく せいかつしゅうかん み なお が っ きこうはん げ ん き がっこうせいかつ おく

夏の疲れ残っていませんか？
なつ つか のこ

まだまだ暑さが残る９月。だるさや疲れを感じたら、それは夏の疲れが残っているかもしれません。
あつ のこ がつ つか かん なつ つか のこ

そんなときは、自分なりの工夫で体調を整えましょう。
じ ぶ ん く ふ う たいちょう ととの

【おすすめのポイント】

＊生活リズムを見直す ＊ぐっすり眠る ＊お風呂にゆっくり入る ＊冷たいジュースやアイスを
せいかつ み なお ねむ ふ ろ はい つめ

とりすぎない

寝る前にスマホや
ね まえ

パソコンを見ない
み

学校の AEDは保健室
がっこう ほけんしつ

廊下と体育館通路にあ
ろ う か たいいくかんつ う ろ

ります。

９月９日は救急の日です！
きゅうきゅう ひ

クイズで手当の仕方を覚えてね！
て あ て し か た おぼ

保健室に来る前に、よごれた部分は
ほけんしつ く まえ ぶ ぶ ん

水道でよく洗ってください！
すいどう あら


