
さくら市立氏家小学校
し り つうじいえしょうがっこう

給食時間の約束
きゅうしょく じ か ん や く そ く

石けんを使って手をよく洗いま
せっ つか て あら

しょう。

茶わんや汁わんは手に持って食
ちゃ しる て も た

べましょう。

好ききらいをしないで食べまし
す た

ょう。

背筋をピンと伸ばして、よい姿勢
せ す じ の し せ い

で食べよう。
た

よくかんで楽しく食べましょう。
たの た

食器に食べ物がついていないか
しょっき た もの

確認しきちんと片付けよう。
かくにん かた づ

大切な食事のあいさつ いただきます・ごちそうさま
たいせつ し ょ く じ

日本には食事の前後にあいさつがあります。「いただきます」には、食 材になってくれた植 物
にほん しょくじ ぜんご しょくざい しょくぶつ

や動物の命をいただくことへの感謝の気持ちが、「ごちそうさま」の「馳走」には、食事を用意し
どうぶつ かんしゃ き も ちそう しょくじ ようい

てくれてありがとうという意味が込められています。
い み こ

何気なく使っている言葉ですが、その意味を知って、さらに 心 を込めてあいさつができるとい
なにげ つか ことば い み し こころ こ

いですね。

ご入学・ご進級おめでとうございます。春らしい暖かな気候になり、新しい息吹に満ちた新年度が始
にゅうがく しんきゅう はる あたた き こ う あたら い ぶ き み しんねんど はじ

まりました。学校での学びや活動をいきいきと過ごすためには、なによりも健康が大切です。毎日「早寝・
がっこう まな かつどう す けんこう たいせつ まいにち は や ね

早起き・朝ごはん」を心がけた体づくりをしましょう。
はや お あさ こころ からだ

さくら市献立研究会では毎月給 食だよりを通じて、食に関する情報や給 食についてお知らせして
し こんだてけんきゅうかい まいつききゅうしょく つう しょく かん じょうほう きゅうしょく し

いきます。ご家庭でも献立内容や子どもたちが食べたときに感じたことなどを話題のきっかけとしていただ
か て い こんだてないよう た かん わ だ い

けたら幸いです。
さいわ

４月の給 食 目標
がつ きゅうしょくもくひょう

【たのしい 給 食 にしよう】
きゅうしょく


